
食
た

べて応援
おうえん

！ 

北海道産
ほっかいどうさん

ホタテを給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します 

今月
こんげつ

の埼玉
さいたま

産食材
さんしょくざい

 

輸出量
ゆしゅつりょう

の減 少
げんしょう

により出荷
しゅっか

できなくなった

北海道産
ほっかいどうさん

のホタテを、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に無償
むしょう

で

提供
てきょう

いただきました。ホタテのおいしいダシも 

味
あじ

わってもらえるよう、シチュー 

に入
い

れて提
てい

供
きょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスや生活
せいかつ

に慣
な

れてくる一方
いっぽう

で、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。朝
あさ

なかなか起
お

きられない、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に集 中
しゅうちゅう

できない、食欲
しょくよく

が

ないなど、気
き

になる症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、生活
せいかつ

リズムを見直し
み な お  

てみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   地域
ち い き

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

をその地域
ち い き

で消費
しょうひ

することを   

 地産地消
ちさんちしょう

といいます。運ぶ
は こ  

距離
き ょ り

が短い
みじか  

ので、新鮮
しんせん

なもの 

が手
て

に入れ
い  

られ、輸送
ゆ そ う

による環境
かんきょう

への負担
ふ た ん

を減らす
へ   

こと 

にもつながります。また、生産者
せいさんしゃ

さんの顔が見え
み  

ると、 

安心感
あんしんかん

や感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をより感じ
か ん  

ることができます。 

  

 

 

  

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

献立表
こんだてひょう

の中
なか

から見
み

つけてみてね♪ 

      カツオ  アジ  たまねぎ  キャベツ  じゃがいも  たけのこ  ごぼう 

  

          カツオの旬
しゅん

は年
ねん

に２回
  かい

あり、春
はる

は「初
はつ

ガツオ」 

秋
あき

は「戻
もど

りガツオ」と呼
よ

ばれています。 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽生市学校給食センター 

令和６年 ５月号 

5月
が つ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

今月
こんげつ

の羽生
はにゅう

産食材
さんしょくざい

 

食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

は、羽生市
は に ゅ う し

の 
ホームページに記載

き さ い

して 
います。 

今月
こんげつ

の特別
とくべつ

献立
こんだて

 
１日（水

すい

） こどもの日
ひ

献立
こんだて

  

15日（水
すい

） 埼玉県
さいたまけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

 

 
おいしいホタテを 

ありがとう 小麦粉
こ む ぎ こ

、チンゲンサイ 

たまねぎ 
米
こめ

、本みりん
ほ ん      

、日本酒
に ほ ん し ゅ

 


