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睡
眠
時
無
呼
吸
は
、
少
な
く
と
も
10
秒

以
上
の
鼻
や
口
か
ら
の
気
流
の
消
失
と
定

義
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
枢
性(

脳
が
原
因)

の
無
呼
吸
は
、
気
流
の
消
失
と
呼
吸
努
力

(

胸
や
腹
が
広
が
り
呼
吸
す
る)

の
両
方
が

無
い
も
の
で
す
。
閉
塞
性
は
、
呼
吸
努
力

が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
気
流
消
失
が
認

め
ら
れ
る
も
の
で
す
。

10
秒
以
上
の
消
失
が
１
時
間
に
５
回
、

あ
る
い
は
７
時
間
で
30
回
み
ら
れ
る
も
の

が
当
て
は
ま
り
ま
す
。
上
部
気
道(

鼻
か

ら
咽
頭)
の
虚
脱
・
閉
塞
は
、
鼻
づ
ま
り
、

口
蓋
垂

こ
う
が
い
す
い

の
長
さ
、
舌
の
厚
み
、
扁
桃
の
大

き
さ
、
下
あ
ご
の
形
、
二
重
あ
ご
や
首
の

長
さ
・
太
さ
、
咽
頭
が
ん
で
起
こ
り
え
ま

す
。
ま
た
、
夜
尿
症
・
集
中
力
の
低
下
・

性
機
能
不
全
・
朝
の
頭
痛
・
い
び
き
等
を

も
た
ら
し
ま
す
。

副
作
用
の
た
め
、
内
服
治
療
に
は
限
度

が
あ
る
も
の
と
思
わ
れ
、
体
重
管
理(
理

想
体
重
の
１
２
５
％
以
内
に
抑
え
る
こ

と)

や
、
就
寝
時
の
コ
ー
ヒ
ー
や
ア
ル
コ

ー
ル
等
を
控
え
る
の
も
効
果
的
で
す
。
Ｃ

Ｐ
Ａ
Ｐ
管
理(

マ
ス
ク)

は
効
果
的
な
治
療

で
す
が
、
マ
ス
ク
の
使
い
心
地
に
悩
む
人

も
多
い
の
が
現
状
で
す
。
気
道
の
狭
い
部

分
を
内
視
鏡
で
探
し
出
し
、
手
術
療
法
を

行
う
方
法
で
は
、
50
％
以
上
の
改
善
率
が

期
待
さ
れ
ま
す
。
手
術
が
困
難
な
例
は
、

①
舌
の
大
き
な
場
合

②
下
あ
ご
先
端
の
後
退
し
た
場
合

③
下
咽
頭
の
虚
脱(

吸
気
時
に
ぺ
ち
ゃ
ん

こ
に
な
る)

④
体
重
が
理
想
体
重
25
％
以
上
増
の
場
合

が
あ
り
ま
す
。

医
　
師
　
文
　
　
明
哲

俳
　
句

（
俳
句
連
盟
会
員
）

早
春
や
風
に
胸
張
り
一
千
歩

下
手
子
林
　
関
根
　
茂
子

子
の
家
の
建
ち
て
初
富
士
隠
れ
け
り

下
手
子
林
　
関
根
　
照
子

ね
ん
ね
こ
の
背
中
の
嬰
の
こ
ぼ
れ
さ
う

秀
　
　
安
　
関
根
と
し
え

冬
ざ
れ
や
破
れ
寺
に
し
て
由
緒
あ
り

上

新

郷
　
関
根
　
章
子

好
天
に
切
干
広
げ
一
ト
筵

桑
　
　
崎
　
関
矢
　
秀
子

創
刊
の
は
に
ゅ
う
の
四
季
や
明
の
春

中

央

四
　
瀬
田
　
芳
子

松
の
木
の
菰
の
外
さ
れ
寒
の
明
け

須
　
　
影
　
曽
根
　
秀
子

か
か
る
日
に
ま
た
立
ち
寄
り
し
梅
見
茶
屋

上

村

君
　
五
月
女
文
子

な
だ
ら
か
に
つ
づ
く
稜
線
春
隣

今
　
　
泉
　
高
田
　
昭
子

の
ど
け
し
や
読
み
か
け
の
本
膝
に
落
つ

須
　
　
影
　
高
鳥
　
洋
子

千
両
を
活
け
て
客
間
の
改
ま
る

中

岩

瀬
　
高
橋
　
恭
子

春
浅
し
足
湯
に
旅
の
疲
れ
解
く

上

川

俣
　
田
口
は
つ
江

一
家
総
出
や
う
や
く
凧
の
揚
り
け
り

稲
　
　
子
　
田
口
二
三
子

寒
気
満
つ
張
り
裂
け
さ
う
に
寺
の
屋
根

南
　
　
二
　
田
口
　
睦
子

粥
柱
お
ち
つ
き
初
め
し
朝
餉
か
な

上

新

郷
　
多
田
千
代
子

短
　
歌

（
羽
生
短
歌
会
）

雪
止
み
て
軒
に
つ
ら
ら
の
光
り
つ
つ

虹
を
は
な
て
り
立
春
の
朝

北
　
　
一
　
田
島
　
和
子
　

姑
は
も
う
眠
り
て
を
ら
む
ほ
の
ぼ
の
と

車
窓
を
過
ぎ
る
施
設
の
あ
か
り

中

央

四
　
瀬
田
　
芳
子

嬰
児
を
抱
き
微
笑
む
末
娘
は

い
つ
し
か
頼
も
し
母
親
の
顔

南
　
　
二
　
岡
村
　
新
平

閉塞性睡眠時無呼吸症

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
ご
み
の
３
分
の
１
は
、

台
所
か
ら
出
る
「
生
ご
み
」
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
生
ご
み
は
多
く
の
水
分
を
含
ん
で
お
り
、

焼
却
の
際
、
そ
の
水
分
を
蒸
発
さ
せ
る
た
め
に

大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
か
か
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
生
ご
み
処
理
機
を
利
用
し
、
生
ご

み
を
た
い
肥
化
す
る
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
削

減
し
、
同
時
に
ご
み
を
減
量
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
さ
ら
に
、
生
ご
み
処
理
機
は
使
用
方
法

が
簡
単
な
う
え
、
ど
な
た
で
も
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

市
で
は
、
ご
み
の
減
量
化
対
策
の
一
環
と
し

て
、
生
ご
み
処
理
機
購
入
者
に
補
助
金
を
交
付

し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
処
理
機
（
業
務
用
を
除
く
）
と
は
？

生
ご
み
を
、
た
い
肥
化
す
る
こ
と
を
目
的
に

製
造
さ
れ
た
も
の
で
す
。
機
械
的
な
動
作
に
よ

っ
て
脱
水
し
、
発
酵
ま
た
は
分
解
し
ま
す
。

▽
対
象
者
（
こ
れ
か
ら
購
入
す
る
方
）

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、
利
用
者
本
人

で
あ
る
こ
と

▽
補
助
額

購
入
額
の
２
分
の
１
以
内

（
１
０，
０
０
０
円
を
限
度
と
す
る
）

※
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
（
土
壌
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

の
円
柱
を
埋
め
込
み
、
た
い
肥
を
作
る
生
ご

み
処
理
容
器
）
の
補
助
も
行
っ
て
い
ま
す
。

（
限
度
額
・
・
・
一
器
に
つ
き
２，
０
０
０
円
、

一
世
帯
に
二
器
ま
で
交
付
可
）

▽
問
い
合
わ
せ

環
境
課
（
内
線
２
９
４
）

い
つ
頃
か
ら
は
じ
ま
っ
た
の
か
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
騎き

西さ
い

町
の
玉
敷
神
社

た
ま
し
き
じ
ん
じ
ゃ

に
あ
る
古
文
書
に

よ
り
ま
す
と
百
八
十
年
ほ
ど
前
か
ら
行
わ
れ
て

い
た
厄や
く

除よ

け
、
疫え
き

病
び
ょ
う

除よ

け
の
行
事
で
、
羽
生

だ
け
で
は
な
く
、
群ぐ
ん

馬ま

、
古
河
こ

が

、
深ふ
か

谷や

等
の
方

ま
で
御
獅
子
様
を
貸か

し
出
し
て
い
ま
し
た
。

迎む
か

え
当
番
と
う
ば
ん

の
人
々
は
決
め
ら
れ
た
日
の
前
日

か
、
当
日
の
場
合
は
午
前
三
時
に
起
き
て
玉
敷

神
社
へ
歩
い
て
行
き
、
太た
い

鼓こ

、
御
注
連

お

し

め

、
天て
ん

狗ぐ

の
面め
ん

、
剣け
ん

、
木き

箱ば
こ

の
御ご

神
宝
し
ん
ぽ
う(

お
獅
子
様)

を
借

り
て
来
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の
氏
神
様

う
じ
が
み
さ
ま

で
、

お
祓は
ら

い
を
す
ま
せ
て
か
ら
、
子
ど
も
た
ち(

昔

は
長
男
だ
け)

が
御
神
宝
を
か
つ
ぎ
「
ア
ラ
ラ

ー
」「
ア
ラ
ラ
イ
」「
ア
リ
ャ
リ
ャ
ー
イ
」
等
の

掛
け
声
を
か
け
な
が
ら
、
各
家
の
座
敷
へ
裸
足
は

だ

し

で
か
け
上
が
り
ま
す
。
各
家
で
は
賽
銭
箱

さ
い
せ
ん
ば
こ

に
お

ひ
ね
り
や
お
さ
ご(

米)

、
お
金
を
入
れ
ま
す
。

体
の
弱
い
人
は
御
注
連
を
ち
ぎ
っ
て
食
べ
る
所

も
あ
り
ま
す
。
村
中
の
家
を
ま
わ
る
と
ま
た

氏
神
様

う
じ
が
み
さ
ま

へ
も
ど
り
、
今
度
は
送
り
当
番
の
人
々

が
お
獅
子
様
一
式
を
玉
敷
神
社
へ
歩
い
て
返
し

に
行
き
ま
す
。
社し

ゃ

務む

所し
ょ

で
御ご

神し
ん

湯と
う

を
い
た
だ
い

て
来
て
、
祭
り
当
番
の
人
々
が
飲
み
、
御
神
酒

お

み

き

と
御ご

馳ち

走そ
う

で
祝
い
ま
し
た
。
現
在
は
御
神
湯
は

な
く
、
往お
う

復ふ
く

自じ

動ど
う

車し
ゃ

で
す
が
、
玉
敷
神
社
の

境
内
け
い
だ
い

は
歩
く
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。

生ゴミ処理機補助金交付制度の紹介生ゴミ処理機補助金交付制度の紹介

レッツ！リサイクル

御お
っ

獅し

子し

さ
ま

１
日
　
榛は
る

名な

講こ
う(

羽
生)

・
お
獅
子
様(

上
新

郷
・
名)

３
日
　
お
獅
子
様(

上
羽
生)

・
辻つ
じ

が
た
め(

稲
子)

４
日
　
三み
つ

峯み
ね

講こ
う

・
お
日
待
ひ

ま

ち(

三
田
ヶ
谷)

５
日
　
弥み

勒ろ
く

様(

弥
勒)

７
日
　
薬や
く

師し

様(

弥
勒)

８
日
　
花
ま
つ
り
・
お
釈し
ゃ

迦か

様

９
〜
14
日
　
木も

綿め
ん

坊ぼ
ー

主

10
日

お
獅
子
様(

下
手
子
林)

15
日

お
獅
子
様(

須
影)

・
お
日
待
ち(

今
泉
、

三
田
ヶ
谷
、
上
岩
瀬
、
中
岩
瀬
、
須
影
、

下
村
君)

・
春
祭
り(

宿
通
り)

17
日

秋あ
き

葉は

様
・
大だ
い

般は
ん

若に
ゃ

経き
ょ
う(

本
川
俣)

18
日

昼
観
音

ひ
る
か
ん
の
ん(

手
子
林)

19
〜
20
日

お
日
待
ち(

本
川
俣
・
藤
井)

20
日

大だ
い

師し

講こ
う(

稲
子)

・
太た
い

子し

講こ
う(

小
須
賀)

21
日

お
大
師
参
り(

下
村
君)

24
日

お
獅
子
様(

砂
山)

・
お
日
待
ち(

砂
山)

25
日

お
日
待
ち(

東
谷)

家
庭
の
年
中
行
事
　
四
月(

卯う

月づ
き)

生ごみ処理機

コンポスター




