
S  U  K  A  G  E

　　 3月の公民館休館日　   
 ● 毎週火曜日

 ● 3月20日（金）春分の日

 

令 和 8 年 3 月 1 日

発 行　須 影 公 民 館

TEL５６１－０６６７

日時　３月６日・２７日（金）

　　 　 ４月３日・１７日・２４日（金）
◇はつらつ教室

日時　３月１３日・４月１０日（金）

１０時～１１時

◇健康運動教室

場所　須影公民館・和室

10時～11時30分

場所　須影公民館・和室
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医師が教えるオーラルフレイル予防講座
～今日からはじめるお口からの健康づくり～

◇日　 程　令和８年３月１８日（水）１３：３０～１５：００

              （受付１３：１０から）

◇参加費　無料

◇講　 師　清水内科クリニック　清水愛子医師

◇会　 場　須影公民館　和室

◇内　 容　講義及び実技（食材等を使用したトレーニングあり）

◇定 　員　３０人程度

◇持ち物　ボールペン・飲み物

◇申込締切　3月16日（月）まで
*申込・問い合わせ　羽生市国保年金課５６１－１１２１（内１８２）

狂犬病予防接種の　　　　　

　　　お知らせ

◇日時

 ４月１６日（木）

  ９：３０～

   １０：１５

◇会場

　　　須影公民館　屋外

館長杯『グラウンドゴルフ大会』

２月１５日（日）第３０回須影公民館

館長杯グラウンドゴルフ大会を開催し

ました。白熱したプレーと笑顔あふれ

る交流の場となりました。　　

気になるお口の衰え、いっしょに

学んでみませんか？

すかげ運動公園の

　 落ち葉清掃

須影地区体育振興会の皆様、

落ち葉拾いありがとうござい

ました。皆様のおかげで、気

持ち良い環境となりました。


