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10月の公民館休館日
● 毎週火曜日

● 9日（月・祝）スポーツの日
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須影公民館・和室

須影公民館・和室

６・２０・２７日（金）

１０時～１１時３０分

健康運動教室

はつらつ教室

１３日（金）

１０時～１１時

親子ふれあいリトミック

～リズムに合わせて楽しくスキンシップ❕～

▼日 時 １１月１６日・３０日（木）
１０時３０分～１１時３０分

▼場 所 須影公民館

▼対 象 未就園児とその保護者

（祖父母可。市内在住・在勤の方）

▼定 員 ７組 ▼費用 無料

▼持ち物等 飲み物、動きやすい服装、

上履き（素足可）

▼申込み １０月７日（土）から
須影公民館へ

裏面もごらんください。

健康チャレンジ

指 定 事 業
ふるさと歴史講座 ～会の川沿川を訪ねる～

▼日 時 １１月１８日（土）９時～正午

※小雨決行
▼集合場所 イオンモール羽生（右図参照）

▼場 所 溜井橋、金兵衛堀、会之川改修記念碑、

神戸橋、他（約５㎞）

▼対 象 市内在住・在勤・在学の方

▼定 員 ２５名（先着順）

▼費 用 無料

▼講 師 問仁田 勝 氏

▼持ち物 飲物・雨具

▼申込み １０月７日（土）から須影公民館へ

１０月

集合場所

イオンモール羽生

南C  1階シネマ入口側（三越側）



一緒に体を動かしませんか❕

～ヨガ教室 緋衣草～
朝の家事をひととおり終わらせたあと、ヨガで心身をリフレッシュ！

先生の健康に関するお話を伺いながらいっしょに体を動かし整えていきます。

ヨガが終わった後の爽快感！午後からの活力になります。

活動：須影公民館 毎月第２・４水曜日 １０時～１１時半

文化財パネル展

「ムジナモと牧野富太郎」

１０月７日（土）～

１０月１５日（日）

須影公民館・ロビー

お楽しみ読書会

１０月２８日（土）１０時～１１時

場 所：須影公民館・図書室

内 容：絵本の読み聞かせ、わなげ他

対 象：幼児～小学生

申込み：１０月７日（土）から
須影公民館へ

本を借りた人には

粗品をプレゼント！

秋の読書週間イベント

図書ボランティアさん

が読み聞かせをして

くれます。

つまみ細工で作るクリスマスリース講座

▼日 時 １１月１９日・２６日（日）
９時３０分～正午

▼場 所 須影公民館

▼対 象 市内在住・在勤・在学の方

▼定 員 12名（先着順）

▼費 用 ８００円

▼持ち物 はさみ、ボンド、おしぼり、

ピンセント（先のとがったもの）

▼申込み １０月８日（日）から須影公民館へ

＊牧野富太郎さんは朝ドラ『らん

まん』の主人公のモデルとなっ

た人物です。

サークル会員募集中

～体育振興会からの

お知らせ～

今年度の須影地区

体育祭は中止とな

りました。


