
健康運動教室
日時 ： １１月５・１２・１９・２６日（木）

１２月３・１０・１７・２４日（木）

午前１０時～１１時３０分

場所 ： 井泉公民館 和室

井泉公民館だより
令和 8 年１１月 1 日

発行 井泉公民館

電話 565-1009

はつらつ教室
日時 ： １１月１１日（水）

１２月２日（水）

午前１０時～１１時

場所 ： 井泉公民館 和室

公民館休館日

〇毎週火曜日・祝日・臨時休館日
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▼講座のご案内▼

寄せ植え講座
～大農場のハウスを見学しながら、

好きな花を選びます～

★日 時 １２月６日（日）

午前９時３０分～１１時３０分
★場 所 ハイフラワー（発戸３３７番地）
★対 象 市内在住、在勤の方
★定 員 １５名（先着順）
★費 用 ２０００円
★持ち物 新聞紙、ゴム手袋、

汚れてもよい服装・靴

☆申し込み↓

１１月７日(土)から

費用を添えて

井泉公民館へ

フラワーアレンジメント講座
～プリザーブドフラワーを使った

アレンジメントです～

★日 時 １月９日（土）

午前９時３０分～１１時

★対 象 市内在住、在勤の方

★定 員 １０名（先着順）

★費 用 ２０００円

★持ち物 はさみ

☆申し込み↓

１１月７日(土)から

費用を添えて

井泉公民館へ

■公民館に見本が

あります▶▶▶

�公民館図書室 �からのお知らせ

▼新しい本が入りましたので、是非ご覧ください!!

�第１７５回芥川賞 「ゾンビ回収婦」・・・・・・・小砂川チト 著

�第１７５回直木賞 「けんぐゎい」・・・・・・・・・朝倉かすみ 著

�「永遠の記憶」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・東野 圭吾 著

�「王国」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・湊 かなえ 著

�「和菓子のアン」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・坂木 司 著

★図書室利用について★
▶開室時間 午前９時～午後５時

（休館日を除く）

▶貸出冊数 ５冊まで

▶貸出期間 ２週間

▼井泉公民館サークル会員募集▶井泉自彊術クラブ

約１００年の歴史がある自彊術は、全部の関節を動かす健康体操です。

関節が柔軟になると動脈硬化の予防治療に効果があります。肩こり、

ひざ痛、股関節痛の改善に役立ちます。是非ご一緒に!!

■活動日 毎週土曜日 （午後１時３０分～３時３０分）

□問合せ 井泉公民館 565-1009


