
はつらつ教室 

日 時：１１月２４日（金）１０時～１１時 

持ち物：タオル、飲み物 

場 所：三田ヶ谷公民館和室 お問合せ 高齢介護課 

 

健康運動教室 

日 時：１１月８日（水）１０時～１１時３０分 

持ち物：タオル、飲み物 

場 所：三田ヶ谷公民館和室 

お問合せ 健康づくり推進課 

■三田ヶ谷グラウンド・ゴルフ大会（むじなも大会：令和５年１０月８日開催） 

 

優勝 櫻井   洋 様   準優勝 立花 勝蔵 様    第３位 関口 雅博 様  

 

■けやき大学「グラウンド・ゴルフ大会」（令和５年９月２８日開催） 

 

優勝 飯塚 君子 様   準優勝 一ノ瀬 健一 様   第３位 柴田   正 様   

けやき大学が修了しました！ 
１０月１２日（木）をもちまして、けやき大学の全日程（６回）が修了しました。 
ご協力ありがとうございました。 

来年度も多くの方のご参加をお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

 

〇日  時  １２月１６日（土） ９時３０分～１１時３０分 

〇場  所  三田ヶ谷公民館    

〇対  象  市内在住、在勤の方  〇定  員 １０名（先着順）    

〇費  用  １,３００円 

〇持ち物  エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器 

〇申込み  １１月 12日（日）から費用を添えて公民館へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月１日 

発行  三田ヶ谷公民館  

TEL ５６５－００４０ 

本格的二八手打ちそば講座         広報１１月号掲載 

 

１１月の休館日：毎週火曜日、11/3（祝）、11/23（祝） 


