
秋の講座募集！ お気軽に川俣公民館までお申し込みください
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★ うどん打ち体験講座 ★ 

♦ 初めての方も、ぜひご参加ください♪ 

★日 時：１０月２５日（日）・９時３０分～12時 

★場 所：川俣公民館   ★費用：８００円 

★対 象：定員：市内在住、在勤の方。１６名（先着順） 

★持ち物：三角巾・エプロン・マスク 

★講師： 斎藤 隆 氏 ･ 野口 啓子 氏   

申し込み・問い合わせ先 

９月１０日（木）から、費用を添えて 

川俣公民館へお申込みください。 

★ そば打ち体験講座 ★  

♦ ご自身で打ったそばをその場で召し上がれます。 

★日 時：１１月 ８日（日）・９時３０分～12時 

★場 所：川俣公民館   ★費用：1,800円  

★対 象：定員：市内在住、在勤の方。１０名（先着順） 

★持ち物：三角巾・エプロン・マスク・上履き（運動靴） 

★講師： 振る舞いそば打ちくらぶ 

申し込み・問い合わせ先 

９月２４日（木）から、費用を添えて 

川俣公民館へお申し込みください。 

お申込みください。 

👟  かわまた 散歩  ✏  川俣地区第５弾！！✏   千手院 の 歴史に触れてみませんか？ 

 ♦日 時： １０月２９日（木） 午前９時（午前１１時３０分頃解散予定） ※雨天延期：１１月６日（金） 

 ♦集合場所： 「川俣公民館」 駐車場            ♦費 用： 無       料   

♦対象・定員： 市内在住、在勤の方。１５名（先着順）   ♦講    師： 高鳥 邦仁 氏(三田ヶ谷公民館主事） 

 ♦持 ち 物: 帽子又は日傘、タオル、飲み物、               山﨑 美智男 （川俣公民館長） 

動きやすい服装             

申し込み・問い合わせ先 ９月 10日（木）から、川俣公民館へお申込みください。  

★散歩（散策）コース（約３キロ）は、「川俣公民館」駐車場を出発して、本川俣地区の史跡を探索し、 

千手院を深掘りします。皆さんお誘いの上、ぜひご参加ください♪ 

  

 

♪ 自彊術を取り入れた健康講座 ♪ 

（体調に合わせて無理なくできる体操です。） 

★日  時： １１月７日（土）  午前９時３０分～ 

★場  所： 川俣公民館   ★費用：無料 

★対  象： 定員：市内在住、在勤の方。各１５名（先着順） 

★持ち物： ヨガマット・タオル・飲み物・５本指の靴下（お持ちの方） 

★講 師： 張谷 初江 氏 

申し込み・問い合わせ先 ： ９月２４日（木）から、 

川俣公民館へお申し込みください。   

 



 

 

９月のはつらつ教室 

 

★日 時：９月１７日・１０月１５日(木) 

      午前 10時～11時 

★内 容：体操、脳トレなど 

★場 所：川俣公民館 和室

★持ち物：タオル、飲み物 

（高齢介護課） 

  

 

 

 

 

 

 

 

９月の健康運動教室 

 

★日 時：９月 ７・１４･２８日（月） 

       午前 10時～11時 30分 

★内 容：体操、脳トレなど 

★場 所：川俣公民館 和室

★持ち物：タオル、飲み物  

 （健康づくり推進課） 

★毎週火曜日 

★９月２１日（月）敬老の日 

★９月２３日（水）秋分の日   

  
※９月９日（水）は 
ワックス清掃のため、全館貸し出し不可 

川俣小学校２年生の皆さんが、生活科の学習で今年も「川俣公民館」に来てくれました。 

児童の皆さんは、調理室や会議室を見学し、館長から「公民館」の説明を聞きました。また、児童

の皆さんから沢山の質問を受けて「公民館」の仕事や役割を知ってもらうことができました。公民

館では、小学生向けのイベントも開催していますので、みなさん、これからも公民館に遊びに来て

くださいね♪ 

★「川俣公民館図書室」★ 

川俣公民館図書室では、皆さんからの「リクエスト本」を受け

付けています。 

また、下記の図書を購入しました。ぜひ、ご覧ください♪ 

★猛暑のサバイバル   著者 ： ポドアルチング 

★かいけつゾロリのドラゴンたいじ 著者： 原 ゆたか 

★マスカレード・ライフ  著者 ： 東野 圭吾 

★存在のすべてを     著者 ： 塩田 武士 

★神様の暇つぶし     著者 ： 千早 茜 

 
 

 

社会科見学で川俣公民館に来たよ! 
 

 

 

 

８月２０日（木）、「令和８年度 クールシェア」を開催しました。

当日は、３０名の川俣小・羽生東小の子ども達を迎え、キャロット

様をはじめ、更生保護女性会様、主任児童委員部会様、他皆さま

方の見守りのもと、午前中は宿題をしたり、お昼は市長と一緒に

野菜たっぷりのカレーをいただき、午後はお話会や昔遊びをし

たり…。とても充実した一日でした。本事業にご協力いただきま

した皆さま、誠にありがとうございました。 

 


