
 
図書リクエストを 

お待ちしています！ 
 

図書室にない本や読んでみたい

本がありましたら、公民館内に 

リクエスト BOX がありますので、 

お気軽にリクエストをお寄せくだ

さい。

ヘルシークッキング教室 
 
◆時　　　 間　午前 9 時 3０分～１２時 

◆日程・場所　 

 

 

 

 

 

◆レ　シ　ピ　　・つぼ抜きアジの煮魚 

　　　　　　　　 　・かぼちゃのサラダ 

　　　　　　　　　 ・卵とトマトのスープ 

　　　　　　 　　　・簡単レアチーズケーキ 

◆費　　　 用　　無料 

◆持　ち　物　　エプロン・三角巾・室内履き・筆記 

用具 

◆申　込　み　　羽生市健康づくり推進課 

　　　　　　　 　　048-561-1121（内線 174） 

◆主　　　 催　　羽生市食生活改善推進員協議会

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日程 場所

 7 月１４日(月) 村君公民館

 7 月１８日（金） 川俣公民館

 7 月２４日（木） 中央公民館

 7 月２６日（土） 岩瀬公民館

 7 月３０日（水） 須影公民館

 

令和 ７ 年 ７ 月 １ 日 

発行　新 郷 公 民 館 

電話　048-561-1013

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
●毎週火曜日・祝日

 
 

日時：7 月 28 日（月）和室　 

午前 10 時～11 時　　　　　

 

＊持ち物 

タオル・飲み物 
 
 

担当）高齢介護課

 
 

日時：7 月 9 日（水）和室 

7 月 23 日(水)講堂☆ 

午前１０時～１１時３０分 
 

＊持ち物 

タオル・飲み物・ 

☆室内用運動靴 
 

担当）健康づくり推進課

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

7
2025 July

公民館には、次のような回収ボックスがあります。 

～それぞれの回収箱に入れてください～ 
 

◆乾電池、ボタン電池、充電池等 

◆牛乳パック・紙パック 

（中を洗い、開いて、乾かしたもの） 

◆廃食用油（植物性食用油） 

　（ペットボトル等に入れ、しっかり蓋をしたもの） 

◆使用済小型家電製品 

（回収ボックスの投入口１５㎝×３０㎝を通過 
するもの ※パソコンは不可・個人情報等は必ず

消去してください。） 

◆使用済みインクカートリッジ 
 
【注意】　 

・ライター、電球、ペットボトルのキャップは 
回収していません。 

 ・回収物は袋から出して入れてください。 
 

▶詳細は環境課（048-561-1121）まで

 

 
 

◆７月 17 日（木）講堂 

９時３０分～１１時００分　 
 

◆内容　気象講座 

急な大雨・雷・竜巻に備えて


