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【９月の休館日】…毎週火曜日、21日(月）、２3日（水）　　　　　　　　　　　　　　　　　　

予約不要

腸律体験講座（レディース学級）ミニ盆栽講座

募金のお願い

　日　 時： 10月25日（日）

  　    　 １３：３０～1５：３０

　内　 容： ミニ盆栽をつくります

　費　 用： １,500円

　対　 象: 市内在住、在勤の方

　定　 員： 10名（先着順）

　持ち物： 手袋、エプロン、汚れても

　　　　　　よい服装、植木ばさみ（ある方）

　申込み： ９月２６日（土）から

　　　　　　　費用を添えて村君

　　　　　　　公民館へ

　日　 時： 10月17日（土）

  　    　 9：３０～11：３０

　費　 用： 無料

　対　 象: 女性。年齢制限なし

　定　 員： 12名（先着順）

　持ち物：バスタオルまたはヨガマット、  

飲み物、運動しやすい服装

　申込み：申込受付中

　　　　　　１０月４日（日）

　　　　　　までに村君公

　　　　　　民館へ

お知らせ②

　高齢者大学（市長講話）の日程が

変更になります。

　１１月６日（金）から１１月１２日（木）

に変更になります。時間は９時３０分

からで変更はありません。

　公民館窓口に熊本地震災害及び千葉豪雨

災害義援金の募金箱を置いています。義援

金は日本赤十字社を通して被災地に届けら

れます。みなさまからの暖かいご支援をお

願いいたします。

〇受付期間（休館日を除く）

　　熊本：令和８年１０月３０日（金）まで

　　千葉：令和８年１１月３０日（月）まで

　１０月２８日（水）に館内のワック

ス清掃を行います。

　貸館については、要相談となりま

すので、予めご了承ください。

日　 時： ９月17日（木）　

　　　　10：00～11：30

指導者： 健康運動普及推進員　　  

場　 所： 村君公民館　1階　和室

持ち物： タオル、飲み物、

　　　　　　室内用運動靴

健康運動教室（ストレッチ）

お知らせ①



村君で遊ぼう会を開催しました

村君公民館長と母子愛育会村君支部長

のあいさつでスタート

昔の遊び（お手玉や折り紙など）で楽

しみます

遊んだ後は、みんなで仲良くお食事３世代が一緒に輪投げ大会で交流

　令和８年８月１日（土）に「村君で遊ぼう会」を開催しました。

　「村君で遊ぼう会」では地域の子ども・保護者・村君健寿会の３世

代が集まり、昔の遊びや輪投げ大会、昼食を通して交流を深めました。

保護者13名、未就学児・小学生21名（11組計34名）、村君健寿会11名

のご参加をいただきました。

　会は母子愛育会村君支部が中心となり、なかよし会・母子愛育会村

君支部が昼食の調理（夏野菜カレー・きゅうりの蛇腹づけ・フルーツ

ポンチ）、更生保護女性会村君支部が昔の遊び、村君公民館・村君健

寿会が輪投げ大会を行い、各団体が協力して「村君で遊ぼう会」を運

営しました。

　参加していただいたみなさまには、３世代の交流

を通して、夏の素晴らしい思い出になっていただけ

れば「村君で遊ぼう会」関係者一同幸いに思います。

　あり
がとう

ござい
ます！


