
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽生市学校給食センター 

令和６年 4月号 

〈野菜
や さ い

〉カリフラワー、グリンピース、いんげん、さやえんどう、たけのこ、セロリ、チンゲンサイ、にんじん 

〈果物
くだもの

〉いちご    〈魚介
ぎょかい

〉いか・まぐろ・あさり・さわら    〈その他
た

〉じゃがいも 

 

～４月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

～表面
ひょうめん

の献立表
こんだてひょう

からいつ出
で

るのか探
さが

してみてくださいね♪ 

 

今
こん

月
げつ

の羽
は

生
にゅう

産
さん

食
しょく

材
ざい

 

米
こめ

、日本酒
にほ んしゅ

、みりん、 

きゅうり、長
なが

ねぎ 

 

🌸ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます🌸 

 ピカピカの新
しん

入
にゅう

生
せい

を迎
むか

え、新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

４月
がつ

は、新
あたら

しい生活
せいかつ

への期待
き た い

に胸
むね

をふくらませる一方
いっぽう

で、環境
かんきょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスが 

たまりやすくなる時期
じ き

でもあります。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べてから登校
とうこう

するこ 

とが大切
たいせつ

です。 

 今年度
こんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一丸
いちがん

となって 

取
と

り組
く

んでまいります。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に、机
つくえ

の

上
うえ

を片
かた

付
づ

けましょう。 

手
て

をきれいに洗
あら

い

ましょう。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は 

身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

え、

健康
けんこう

チェックを

しましょう。 

協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしましょう。 
 

全員
ぜんいん

の給 食
きゅうしょく

がそろったら、

「いただきます」 

をしましょう。 

姿勢
し せ い

よく、 

持
も

てる食
しょっ

器
き

は

手
て

に持
も

って 

食
た

べま 

しょう。 

食
た

べ物
もの

は、食
た

べやすい 

大
おお

きさにして、よくかんで

食
た

べましょう。 

時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

わるように

しましょう。 
食器
しょっき

は大切
たいせつ

に扱
あつか

いましょう。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき行
おこな

われます。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提供
ていきょう

することで、成長期
せいちょうき

にある子
こ

ど

もたちの健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

を図
はか

るとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に付
つ

けることなどを目的
もくてき

としてい

ます。単純
たんじゅん

におなかを満
み

たすための食事
しょくじ

ではなく、教育
きょういく

の

一環
いっかん

に位置付
い ち づ

けられています。 

★給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

の見方
み か た

★ 

特別
とくべつ

献立
こんだて

が出
で

る日
ひ

。 

  マークは先
さき

割
わ

れスプーンがつきます。    

マークはおわんが 2コ出
で

ます。 

加工品
かこうひん

は加工品
かこうひん

ごとに 

まとめて表示
ひょうじ

をしています。 

今月
こんげつ

の埼玉産食材
さいたまさんしょくざい

 

  小麦粉
こ む ぎ こ

、キャベツ

 

今月
こんげつ

の特別
とくべつ

献立
こんだて

 

・１２日
にち

（金
きん

）入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

・３０日
にち

（火
か

）宮城県
みやぎけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

 

小学校
しょうがっこう

（中学年
ちゅうがくねん

）、中学生
ちゅうがくせい

の

栄養価
えいようか

を載
の

せています。 

使用
し よ う

材料
ざいりょう

を赤
あか

、黄
き

、緑
みどり

の食品
しょくひん

ごとに載
の

せています。 

※こんにゃくは黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

ですが、 働
はたら

きから緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

に分類
ぶんるい

しています。 

料理
りょうり

ごとにアレルゲン 28品目
ひんもく

情報
じょうほう

を載
の

せています。 


