
　新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

は穏
おだ

やかで比較的
ひかくてき

過
す

ごしやすい日
ひ

が

多
おお

い印象
いんしょう

ですが、近年
きんねん

では真夏日
ま な つ び

を観測
かんそく

することもあり、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。新
あたら

しい環境
かんきょう

への疲
つか

れもでてくるころなので、早寝
は や ね

早起
は や お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。

献立表
こんだてひょう

の中
なか

から見
み

つけてみてね♪

　旬
しゅん

の食材
しょくざい

〈野菜
やさい

〉ごぼう、人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ 〈魚介
ぎょかい

〉かつお、アジ、あさり

　　　　たけのこ、キャベツ、にら 〈果物
くだもの

〉パイナップル、アセロラ、いちご 特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

　　　　チンゲン菜
さい

、グリンピース 〈その他
た

〉じゃがいも、煎茶
せんちゃ

　クイズのこたえ

 羽生
は に ゅ う

市
し

産
さ ん

食材
しょくざい

埼玉
さ い た ま

県
けん

産
さ ん

食材
しょくざい

 １日
ついたち

（金
きん

） こどもの日
ひ

献立
こんだて

　米
こめ

、日本酒
にほんしゅ

、みりん、玉
たま

ねぎ 小麦粉
こ む ぎ こ

、煎茶
せんちゃ

 ２９日
にち

（金
きん

） 和歌山
わかやま

県
けん

郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて
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