
★旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

今月
こ ん げ つ

の特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

クイズの答
こ た

え

●　１日
ついたち

（火
か

）西中
にしちゅう

リクエスト献立
こ ん だ て

●　８日
よ う か

（火
か

）岐阜県
ぎ ふ け ん

郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

献立
こ ん だ て

●２５日
に ち

（金
きん

）十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こ ん だて

サバー鯖ー③　　　タチウオー太刀魚ー⑤

イナダー鰍ー⑥　　サケー鮭ー①

カツオー鰹ー②　　サンマー秋刀魚ー④

　２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は、９月
がつ

1日
ついたち

（火
か

） から始
は じ

まります。食事
し ょ く じ

をするときのマナーについて

 もう１度
ど

振
ふ

り返
か え

り、給食
きゅうしょく

 時間
じ か ん

を楽
たの

しく過
す

ごしましょう。

　〈芋類
いも るい

〉さつまいも、里芋
さと いも

　〈魚介類
ぎょ か い るい

〉タチウオ　〈果物
く だ もの

〉マスカット

★埼玉県
さ い た ま け ん

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

小麦粉、
こ む ぎ こ 、

こんにゃく、しらたき

★羽生市
は に ゅ う し

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

　〈野菜
や さ い

〉いんげん、なす、えのきたけ、しいたけ、しめじ

米
こめ

、酒
さけ

、みりん、小松菜
こ ま つ な

、たまねぎ、ねぎ、なす
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●数字
す う じ

の１を描
か

くよ 

うに、上
うえ

のはしを 

動
うご

かしましょう 

●おわんや小
ちい

さいお皿
さら

は手
て

に持
も

つ 

 

●大
おお

きいお皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる 

 

●背
せ

すじを伸
の

ばす 

●ひじをつかない 

●足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

に 

つける 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

する魚
さかな

もあるよ。探
さが

してみてね！ 


