
令和5年 羽生市学校給食センター

アレルゲン物質
赤色の食品 黄色の食品

ごはん

乳 牛乳 572 21.0
大豆 豆腐　みそ じゃがいも

小麦 ほっけフライ 油 737 25.9
豚肉 豚肉 油

ごはん

乳 牛乳 604 21.4
大豆　豚肉 豚肉　豆腐　大豆　みそ 油　砂糖　でんぷん　ごま油

豚肉 コーンシュウマイ 782 26.8
りんご

むぎごはん

あじつけのり

乳 牛乳

大豆 豆腐　わかめ

豚肉 豚肉 油　砂糖

もも ももゼリー

小麦　乳　大豆 くろパン

乳 牛乳 598 21.7
豚肉　小麦 ベーコン 油　じゃがいも　マカロニ

卵 プレーンオムレツ 763 26.4
豚肉 ベーコン 油

ごはん

乳 牛乳 586 22.0
小麦 かまぼこ う-めん　麩

小麦　豚肉　大豆 ポークメンチカツ 油 726 25.0
豚肉 ハム 油

黒パン

乳 牛乳 665 28.5
大豆 豆腐　みそ じゃがいも

さば さばのカレー照り焼き 849 35.5
豚肉　鶏肉　卵 豚肉　鶏肉　卵 砂糖

ごはん

乳 牛乳 629 24.5
豚肉　小麦　乳 豚肉　脱脂粉乳 油 じゃがいも　カレールウ　ハヤシルウ

鶏肉 チキンのハーブ焼き 797 29.7
乳 いちごチーズ

小麦 ソフトめん

乳 牛乳 647 26.5
大豆　豚肉 豚肉　油揚げ 油　砂糖

小麦 ししゃもフリッター 油 760 30.7

小麦　乳　大豆 食パン

乳 キャラメルパテ

乳 牛乳

豚肉　乳　小麦 ベーコン　牛乳 バター

豚肉　鶏肉　大豆 ハンバーグ 砂糖

ツナ 油

ごはん

乳 牛乳 588 24.7
大豆 豆腐　もずく ごま油

いか いかのかりん揚げ 油　砂糖 759 30.5
豚肉　大豆 豚肉　油揚げ　さつま揚げ　昆布 砂糖

わかめごはん

乳 ジョア 655 22.2
豚肉　大豆 豚肉　豆腐　みそ じゃがいも

鶏肉 からあげ 油　でん粉 824 26.4
卵

給食回数 11回

※　都合により食材が変更になる場合があります。ご了承ください。

※　★はかみかみメニューです。意識して“よくかんで”食べる日にしましょう！
※　　　の日は、先割れスプーンがつきます。

※　　　の日は、おわんが2こつきます。

※　【】のものは、学校配送品です。

※　使用材料をすべて載せているわけではありません。アレルゲン等ご家庭でも注意して

　　いただき、ご不明な点がありましたら学校給食センターまでお問い合わせください。
羽生市学校給食センター　048-565-3010

623 23.8

785 28.7
月間平均栄養価

火

水

6 木

ごはん

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ しょうが　にんにく　干し椎茸　たけのこ　ねぎ4 火

★ごぼうサラダ ごぼうサラダ　コーン

7 金

10 月

11 火

12 水

3

ごはん

ぎゅうにゅう

月

18

わかめごはん

【ジョア（プレーン）】

【★アップルシャーベット】 アップルシャーベット

5

むぎごはん

ぎゅうにゅう

ジュンサイのスープ ジュンサイ　ねぎ　えのきたけ

じゃがいものみそしる 小松菜

ほっけフライ

もやしのカレーいため 人参　もやし　コーン　

コーンしゅうまい（小2コ中3コ）

とんじる 人参　ねぎ

からあげ（2コ）

★なつやさいのすぶた 人参　玉ねぎ　干し椎茸　たけのこ　なす　パプリカ　ピーマン

【ももゼリー】

ぎゅうにゅう

なすのなんばんじる なす　人参　ほうれん草　ねぎ

★ししゃもフリッター（2コ）

れいとうみかん みかん

日
体の調子を整える

もとになる

エネル
ギー

(kcal)

たんぱく
質
(g)おかず

こんだて名 使用材料名 栄養価
主食 緑色の食品 上段：小 下段：中

飲み物 体(骨や血や肉)をつくる
もとになる

エネルギー(体や脳が働く力)の
もとになる

全28品目中

13 木

14 金

ごはん

ぎゅうにゅう

こまつなともやしのみそしる もやし　小松菜

さばのカレーてりやき

さんしょくそぼろどんのぐ しょうが　枝豆

ごはん

ぎゅうにゅう

ハヤシシチュー にんにく 人参 玉ねぎ マッシュルーム　グリンピース

チキンのハーブやき

いちごチーズ

【ソフトめん】

おきなわもずくスープ えのきたけ　ねぎ　小松菜

★いかのかりんあげ（小1コ中2コ）

ジューシー（おきなわまぜごはん）のぐ 人参　干し椎茸　枝豆

しょくパン

ぎゅうにゅう

かぼちゃのポタージュ 玉ねぎ　かぼちゃ

ハンバーグのケチャップソースかけ

キャベツとツナのソテー キャベツ　人参　いんげん

キャラメルパテ

にんにく　人参　玉ねぎ　セロリ　トマト　キャベツ　パセリ

プレーンオムレツ

ズッキーニとコーンのソテー 人参　ズッキーニ　コーン

ごはん

ぎゅうにゅう

27.8818

23.1647

822 31.6

25.9664

あじつけのり（ムジナモパッケージ）

ごはん

ぎゅうにゅう

たなばたじる 人参 えのき　オクラ

ほしがたポークメンチカツ

ほうれんそうとハムのいためもの もやし　ほうれん草

くろパン

ぎゅうにゅう

ミネストローネ

お知らせ

今月の特別献立は ５日（水） ムジナモ献立

７日（金） 七夕献立

14日（金） 沖縄献立

18日（火） 井泉小リクエスト献立

・学校給食の食材は、出荷などの時点で放射線量の検査が行われ、安全性

が確認されているものを使用しております。食材の産地は、羽生市の

ホームページに掲載しております。

・アレルゲン物質は、食品に含まれているものを記載しています。

調味料のアレルゲン物質は記載していませんのでご了承ください。


