
１　実施者の基本情報
・実施した会場数

・参加者数（地域介護予防サポーター含む）　

・平均年齢（地域介護予防サポーター含む）

２　体力測定の結果

【実施期間：令和６年５月～７月】

右

左

・評価(※)は、『埼玉県ご近所型介護予防実践マニュアル』より判定しています。

３　アンケートの結果

４　考察
羽生市全体の結果としては、参加者の平均年齢の方と比べると体力は高い傾向にあります。

また、アンケートの結果から、明るく前向きな気持ちの変化も見られます。

百歳体操を続けることによって、体力と心の健康維持が望めます。

今後も継続して取り組んでいきましょう。

【令和６年度】いきいき百歳体操 体力測定・アンケート結果

３４会場

６３４人

７６．８歳

測定項目 平均値 評価(※)

２４．９秒 高い

２５．９秒 高い

筋力（立ち上がり） ２０．８回 ふつう

移動能力（３ｍ往復歩行テスト） ６．７秒 やや高い

バランス（片足立ち）

211

212

186

203

359

273

312

550

477
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物を持ち上げるのが楽になった
腰や膝の痛みが楽になった

畑仕事や庭仕事が楽になった
通院が少なくなった（整形・整骨院・内科等）

食事がおいしくなった
歩くのが楽になった

イスからの立ち上がりが楽になった
百歳体操は楽しい

気持ちが明るくなった

33%

31%

28%

7% 1%

【参加者年齢の割合】

～74歳 75～79歳
80～84歳 85～89歳
90歳～

15%

11%

5%69%

【参加している年数】

1年未満 1～2年 2～3年 3年以上

6%

94%

【介護保険利用の有無】

有 無

気持ちが明るくなった
百歳体操は楽しい

食事がおいしくなった

（複数回答の合計数）

https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/209133/volunteer.pdf

