
もっとステキなパパとママになるレッスン♪

出産準備バッチリ！！

５月
１日目

5/15
（金）

２日目

5/22
（金）

7月 １日目

7/2
（木）

11月 １日目

11/6
（金）

２日目

11/20
（金）

2月 １日目

2/15
（月）

コースの紹介（２日間で１コースとなります） ※託児はありません

妊娠中だけでなく、出産後も役立つ食事やデンタ

ルケアのポイントについてお話します。生活習慣を

見直してココロもカラダもリセットしましょう♪
○１１/６のみ料理教室を開催します☆

料理教室

開催日

２日目

2/27
（土）

２日目

7/11
（土）

Ｈ28

会 場：羽生市保健センター

対 象：妊婦さんとそのご家族（定員15組）

時 間：１０：００～１２：１５ （９：３０～受付）

持ち物：母子健康手帳、筆記用具

（ １１/ ６ のみエプロンと三角きん）

Ｈ27

栄養とデンタルケアＤａｙ おふろ

＆赤ちゃんとふれあい体験Ｄａｙ

1日目 2日目

お申込み・お問い合わせ

羽生市役所 健康づくり推進課保健係 埼玉県羽生市東6-15

048-561-1121（内171）平日8：30～17：15
hose@city.hanyu.lg.jp

左ＱＲコードを読み取り、専用メールアドレスに①～④を入

力してお申込み下さい。
①氏名②ご連絡先 ③出産予定日 ④希望日程とパパ参加の有無

24時間受付！申し込みはメールでもＯＫ！

会場 羽生市保健センター （羽生市東7-5-2）

羽生市ＬＩＮＥ（＠hanyucity）
スマートフォンなどの無料通話・メールのアプ

リ「ＬＩＮＥ」を活用した情報発信をスタート！

羽生市ホームページ
ホームページからもお申し込

みが出来るようになりました♪

意外と知らない抱っこの仕方、あやし方のコツ、

赤ちゃんとの関わりまで保健師がサポートします。

実際の赤ちゃんを抱っこしたら気分はもうママとパ

パ!？
○パパの参加大歓迎♪

○妊婦疑似体験コーナーもあります☆

石材店

Ｒｅ Ｇｅｎｋｉ

片日のみ参加の場合もぜひご相談ください♪

助産師があなたの家に行き、子育て・授乳・産後の悩みをサポート♪

産後の育児に不安を感じていて、ご家族などから育児等の援助を受けられない

方で、羽生市に住民票のある、産後１年以内の赤ちゃんとママ
※赤ちゃんとママが感染症等にかかっていたり、入院治療等の医療行為が必要な方は

利用できません。

ケアの内容

☆助産師がご自宅に伺い、産後ケアの提供を行います☆
①ママのケア （乳房ケア、体調管理、育児相談など）

②赤ちゃんへのサポートケア

（お風呂の入れ方、おっぱいの与え方などの助言や指導）

育児の悩み
・赤ちゃんがなかなか泣き止

まない・・・

・赤ちゃんの気になる症状、

大丈夫なのかな？

授乳の悩み
・おっぱいが上手に飲めない・・・

・授乳リズムやミルクの足し方は

これでいいの？

実家が遠く、パパも

忙しいため、日中赤

ちゃんと２人きりで不

安・・・

利用できる方

利用回数

１回の出産につき、７回まで（１回あたり２時間以内）

ママの体調
産後の気になる症状、

大丈夫なのかな？
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２日目

8/7
（火）

お問い合わせ

はにゅう すくすく （羽生市役所健康づくり推進課内）

埼玉県羽生市東6-15

048-562-1771（直通）平日8：30～17：15
hanyusukusuku@city.hanyu.lg.jp

申請書は「はにゅう すくすく」窓口での配布及び市ホームページから印刷可能

☆申請の流れ☆

対象者
助産師

はにゅう すくすく

（健康づくり推進課）

①申請 ②審査・決定通知 ③産後ケア依頼

④産後ケア提供

⑤利用者負担額

支払い

⑥報告

☆利用者負担額☆

1 市町村民税課税世帯 ⇒１回１,０００円

２ 市町村民税非課税世帯 ⇒１回 ５００円

３ 生活保護世帯 ⇒１回 ０円


