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新入生説明会を終えて 
                                                 教頭 飯塚 賢明  

 この間、新年を迎えたばかりなのに、もう２月となりました。３年生のみなさん、いよいよ埼玉県の公立高校の受検

本番（２月２６日学力検査、２７日面接、実技等）が近づいてきました。１月初めには、群馬県、栃木県の私立高校の

入試、１月２２日からは埼玉県内の私立高校の入試が行われました。進路が決定した生徒や受験を経験し、さらに緊張

感が増した生徒もいると思います。受験は団体戦、３学年全員が進路決定する日まで、お互いを支え、励ましていける

皆さんであって欲しいと思います。先生方もみなさんの健闘を心から応援しています。 

さて、１月３０日（金）午後、来年度に入学する小学校第６学年の児童・保護者を対象に「新入生入学説明会」を開

催しました。４月にお迎えする新入生は１１５名（1.30現在）の予定です。新入生の様子を見ていると、元気で明る

く、気持ちの良いあいさつができ、話をしっかりと聞く態度などから、中学校生活への期待が感じられます。入学まで

の期間で、入学に向けて色々準備をすると思います。先輩方に何か聞くことがあるかもしれませんが、皆さんからアド

バイスをよろしくお願いいたします。 

  

説明会の中で６年生の児童や保護者の皆様に【『スマホ脳』の危険性】について伝える映像を見ていただきました。

今回、１，２年生にも、ぜひ、考えてもらいたいので要点をまとめてお伝えしたいと思います。 

 ①スマートフォン利用の現状  

・平日1日あたり、ｲﾝﾀｰﾈｯﾄを平均5時間2分利用（こども家庭庁調査10歳～17歳対象（2024） 

・ネットを利用するために、最も多く使われている機器はスマートフォン。 

 ・オーストラリアでは、16歳未満のSNS（ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ、Xなど）利用禁止法案が世界で初めて可決（2024.11） 

 ②東北大学加齢医学研究所の川島隆太教授の指摘から 

 （１）スマホの使い過ぎが大脳の発達を止めてしまう『スマホ脳』の危険性を指摘 

宮城県仙台市に住む7万人以上の子供たちの追跡調査結果から 

･「ｽﾏｰﾄﾌｫﾝやﾀﾌﾞﾚｯﾄを使う時間が長ければ長いほど、全ての教科において学力が低くなる」 

･「ｽﾏｰﾄﾌｫﾝを平日1時間以上使用すると、偏差値50以上の子供が極端に少なくなっている。」 

・「集中力」や「コミュニケーション力」にも影響を与えている。  

（２）川島教授の考察 

・「子供たちの脳は特に前頭葉の発達が未熟なため、我慢する、抑制する力が弱い。やりたいことを止めるのがなか   

なか難しい、ある意味法的な規制をする、使わないというﾙｰﾙを決め、外側からﾙｰﾙによって子供たちに使わせなく  

するという方法が一番現実的と思う」 

 ・「リアルな友達と話をするということの方が、SNS 等で話をすることよりも楽しいということをしっかり経験し

てもらいたい。例えば学校で友達と会う、ケンカをする、一緒に遊ぶ、こうやって人と人の関係がすごく深くなっ

ていくということを、子供たち自身が体験できるような場を準備していくのが大事かなと思っています」とまとめ

ています 

 ③名駅さこうメンタルクリニックの丹羽院長から 

・「子供がスマホをやめられないことは問題なんだということを実感することが難しい場合も多い。親御さん自身が  

スマホや SNS をしっかり規律を持って、自身の管理をしているところを示す、それもすごく重要」と話します。 

 

 我々も便利であるがゆえに、いつでも肌身離さずに持っている今の現状から、少しのﾙｰﾙ決めなどで改善している子

供たちもたくさんいるようです。今後の使い方について、再度、家庭でお話しいただけると幸いです。 

本年度の残り２か月、今後とも保護者の皆様の御協力、どうかよろしくお願い申し上げます。 
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第３学期が始まって１週間後、1月15日 

(木)～17日(土)にかけて２泊３日の「ス 

キー学校」（長野県志賀高原）に行って参 

りました。 

中学校生活で初めての「旅行・集団宿泊 

的行事」ということで、学年教職員の指導 

の下、実行委員を中心に、各学級等で話し 

合い、自分たちの学年の行事を計画・実行し、３日間を充実したものにすることができました。保護者の皆様

には、事前の準備、水郷公園までの送迎等、大変お世話になりました。御協力に感謝を申し上げます。ありが

とうございました。 

校外学習（２学年） 
１月１６日(金)に東京校外学習が行われました。事前学習の中で、各班が見学 

地などを決め、計画に従い行動する予定でした。しかし、当日は山手線・京浜東 

北線の停電に伴う運転見合わせにより、多くの生徒が計画通りに進まない現状と 

なりました。そんな中ですが、帰宅時間の変更等はあったものの、全班が南羽生 

駅に戻ってくることができました。この行事は、来年度の修学旅行にもつながっ 

ている大切な行事です。今後は、自分一人で行動することになってしまった場合 

や何らかのトラブルがあることも想定し、普段から行動できるようになって欲し 

いと思います。 

埼玉県小中学校児童生徒美術展北埼玉地区展 
 １月２４日（土）、２５日（日）の２日間にわたり、加須市騎西総合体育館「騎西ふじアリーナ」を会場に第６６回

埼玉県小中学校児童生徒美術展北埼玉地区展が開催されました。北埼玉地区（行田、加須、羽生）では、小・中学校全

６２校の児童生徒の作品約３，８００点を展示公開し、２日間たくさんの来場者がありました。作品鑑賞に御来場くだ

さった皆様、ありがとうございました。  

２月の行事予定 

 

スキー学校（１学年） 

日 曜 予定 日 曜 予定

1 日
県公立高校出願入力期間中（～2/10

正午）
17 火 出願書類等提出　

2 月 18 水 ☆ 志願先変更期間　生徒専門委員会

3 火 2学年中学生議会　 19 木 志願先変更期間

4 水 ☆ 第３回学校保健委員会　 20 金 ふれいあいデー

5 木 3年第4回定期テスト（１）　　 21 土 ☆ テスト前部活動停止

6 金
3年第4回定期テスト（２）

2学年実力テスト
22 日 ☆ テスト前部活動停止

7 土 23 月 天皇誕生日

8 日 24 火 ☆ 1・2年第4回定期テスト（１）　

9 月
3年テスト予備日（1）

令和8年度若葉学級入学説明会
25 水 ☆1・2年第3回定期テスト（２）

10 火 3年テスト予備日（2）　安全の日　 26 木 県公立高校学力検査　1・2年テスト予備日（１）　

11 水 建国記念の日 27 金
3学年図書完全返却

実技検査・面接　1・2年テスト予備日（２）

12 木 第３回学校運営協議会　 28 土 第２回資源回収　

13 金

14 土

15 日

16 月

※状況によっては、変更する場合がございます　☆は部活動休養日を示しております　
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