
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ４．１２.１ 

羽生市立井泉小学校 

保健室 

⚠ポケットに手
て

はキケンです⚠ 

氷
こおり

が張
は

ったり道
どう

路
ろ

が凍
こお

ったり、雪
ゆき

が降
ふ

ったりなどして、滑
すべ

りやすくなる季
き

節
せつ

です。みなさん、気
き

を付
つ

けていると思
おも

いますが、「寒
さむ

いから」といって歩
ある

くときに上
うわ

着
ぎ

やズボンのポ
ぽ

ケ
け

ッ
っ

ト
と

に手
て

を入
い

れていませんか？ 

もし滑
すべ

ったり転
ころ

んだりしたときにすぐに手
て

を付
つ

くことができず、とても危
き

険
けん

です！歩
ある

くときはポケットから手
て

を出
だ

しておくようにしてください。ま

た、手
て

が冷
ひ

えるときは手
て

袋
ぶくろ

をしてくださいね。 

 １２月
がつ

に入
はい

り
り

、寒
さむ

さが一
いち

段
だん

と厳
きび

しくなっています。エアコンやヒーター、ストーブ

のほかにも、コタツに電
でん

気
き

毛
もう

布
ふ

、ホットカーペット、湯
ゆ

たんぽ、使
つか

い捨
す

てカイロなど

を使う機会は増えますね。 

 これらは火
ひ

を使
つか

わずに温
あたた

まることがで

きますが、使
つか

うときには注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。

熱
あつ

くないと思
おも

っていても、長
なが

い時
じ

間
かん

、同
おな

じ

場
ば

所
しょ

に当
あ

て続
つづ

けていると、自
じ

分
ぶん

でも気
き

づか

ないうちに重
おも

いやけどになってしまうこ

とがあるのです。これを「低温
ていおん

やけど」と

いいます。 

低
てい

温
おん

やけどにならないように上
じょう

手
ず

に使
つか

えば、寒
さむ

さを乗
の

りきる強
つよ

い味
み

方
かた

になってく

れますね。 

き            てい おん 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身
み

の回
まわ

りをきれい

にしよう 

 今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。この１年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごすこと

ができましたか？ 

 いよいよ寒
さむ

さも本番
ほんばん

！冬休
ふゆやす

みも目
め

の前
まえ

です。井
い

泉
いずみ

小
しょう

ではインフ

ルエンザや胃腸炎の流行
りゅうこう

はまだありませんが、クリスマスやお

正月
しょうがつ

を楽
たの

しく過
す

ごせるように、予防
よ ぼ う

を行
おこな

っていきましょう。 

あらい残
のこ

し多
た

発
はつ

！！ 

手
て

あらい要
よう

注
ちゅう

意
い

 

ポイント 

つか    すて 

つか 

はだ   ちょくせつ 

 

 

 

 

うえ         つよ   お 

おな 

 

 

 

 

 ね          つか 

ていおん 

き 

ゆびさき  つめ あいだ            おやゆび  てくび              ゆび   ゆび  あいだ 

て                    はんたい  て                      あわ 


