
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Ｒ５．３.１ 

羽生市立井泉小学校 

保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

を見直
み な お

そう 

 日
ひ

差
ざ

しが暖
あたた

かく感
かん

じられる季
き

節
せつ

になってきましたね。６年生
ねんせい

は

卒業
そつぎょう

、１～５年生
ねんせい

は今
いま

の学年
がくねん

最後
さ い ご

の月
つき

です。今
こん

年
ねん

度
ど

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

り、

残
のこ

りの日々
ひ び

も元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるといいですね。 

 ３月
がつ

３日
にち

は「ひな祭
まつ

り」。そしてもうひとつ、体
からだ

のある部分
ぶ ぶ ん

に

ちなんだ日
ひ

でもあります。そう、「耳
みみ

の日
ひ

」です。   

 数字
す う じ

の３が耳
みみ

の形
かたち

と似
に

ていること、さらに〔３（み）・３（み）〕

とならんでいることからだそうです。 

３月
がつ

３日
にち

は「耳
みみ

の日
ひ

」です 

 

耳
みみ

の主
おも

な 

はたらき 

耳
みみ

を大切
たいせつ

に

するために 

鼻
はな

を強
つよ

くかみすぎない 

鼻
はな

をかむときは、片方
かたほう

の鼻
はな

をおさえて、

片方
かたほう

ずつかむようにします。耳
みみ

と鼻
はな

はつ

ながっているので、強
つよ

い力
ちから

でかむと耳
みみ

が

痛
いた

くなることがあります。 

耳
みみ

を叩
たた

いたり、耳
みみ

元
もと

で大
おお

声
ごえ

を出
だ

したりしない 

音
おと

を聞
き

くために大
だい

事
じ

な「鼓
こ

膜
まく

」は 0.1 ㎜でとても薄
うす

いで

す。たたくと簡
かん

単
たん

に破
やぶ

れてしまいます。耳
みみ

は絶対
ぜったい

にたた

いてはいけません。 

ヘッドホンやイヤホン

の音量
おんりょう

は控
ひか

えめに 

大
おお

きな音
おと

を長
ちょう

時
じ

間
かん

聞
き

き続
つづ

けると、耳
みみ

の聞
き

こえ

が悪
わる

くなる原因
げんいん

になり

ます。他
ほか

の音
おと

が聞
き

こえる

くらいの大
おお

きさで聞
き

く

ようにしましょう。 

耳
みみ

掃除
そ う じ

をするときは… 

綿棒
めんぼう

は耳
みみ

の奥
おく

まで入れず、耳
みみ

の穴
あな

の入
い

り口
ぐち

あたりを優
やさ

しく軽
かる

い力
ちから

で、拭
ふ

くような感
かん

じにしましょう。 

こ  ん  ね  ん  ど       ね  ん か  ん              か え 

こころ   からだ     けんこう       す 

ちょうしょく  か              た 

えいよう 

 よ ふ 

しつ    よ   すいみん 

じゅうぶん 

うんどう      て つだ 

からだ      うご 

はいべん            ととの ていねい    は かんせんしょうたいさく           おこな 

て あら             かん き 

じ かん             まも 

つ     あ 

じょうず 

かいしょう 

ひと   おも 

しんせつ 


