
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ５．２．１ 

羽生市立井泉小学校 

保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

体力
たいりょく

づくりをしよう 

今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り 2か月
げつ

となりました。２月
がつ

３日
か

は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

で

はこの日
ひ

から春
はる

が始
はじ

まります。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

いですが、春
はる

は

そこまで近
ちか

づいています。日
ひ

の長
なが

さも段々
だんだん

と伸
の

びてきましたね。 

寒
さむ

さを乗
の

り越
こ

えて、元
げん

気
き

に春
はる

を迎
むか

えたいですね。 

手
て

・足
あし

の指先
ゆびさき

、ときには鼻
はな

の先
さき

や耳
みみ

たぶなどが赤
あか

く腫
は

れ、かゆみや痛
いた

みが出
で

る皮
ひ

膚
ふ

トラブル

「しもやけ」。厳
きび

しい寒
さむ

さでなりやすいイメージがありますが、実
じつ

は冬
ふゆ

の初
はじ

め・終
お

わりごろに

も起
お

こりやすいです。保健室
ほけんしつ

にも、手
て

や足
あし

の指
ゆび

先
さき

の痛
いた

みについて相
そう

談
だん

しにくる人
ひと

が増
ふ

えていま

す。しもやけ対策
たいさく

は予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。以下
い か

のようなことに気
き

を付
つ

けてみてくださいね。 


