
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1 か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しいクラス

には慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか。保健室
ほけんしつ

にいると、昼
ひる

休
やす

みに

元
げん

気
き

に遊
あそ

ぶ皆
みな

さんの声
こえ

や、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けている

色々
いろいろ

な音
おと

が聞
き

こえてきます。 

ゴールデンウィーク中
ちゅう

も、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを心掛
こころが

け、正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしましょう。ぜひ、家
いえ

の中
なか

にい

るだけでなく、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすようにしましょう。連 休
れんきゅう

明
あ

けはいつも以上
いじょう

に疲
つか

れを感
かん

じやすくなるかもしれませ

ん。 心
こころ

や身体
からだ

に疲
つか

れを感
かん

じたら、早
はや

めに休 息
きゅうそく

を取
と

って

元気
げんき

を充 電
じゅうでん

してくださいね。 

 

《保護者の方へ》 
4月から様々な健康診断が行われていますが、実施後は「結果のお知らせ」を個々に配布

します。視力検査、聴力検査、内科検診、眼科検診、心臓検診、は異常の疑いがあった児童

のみ、歯科健診、尿検査は全児童に配布します。内容を確認し、医療機関への受診が必要な

人は、早めに受診をお願いします。 

なお、治療報告書は学校に提出していただくことになりますが、医療機関においては記入

が有料になる場合がありますので、その場合は保護者の方が主治医に聞いた結果を記入して

提出していただいても結構です。その場合は連絡帳や電話等でお知らせください。 

※身体測定等の結果を記録した「成長の記録〈健康カード〉」が５月に順次配布します。 

内容を確認していただき、押印して担任まで御提出ください。 

5月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

内科
ないか

検診
けんしん

 

１２日（木）８：３０～ １～3年 

１９日（木）８：３０～ ４～６年・ひまわり 

眼科
がんか

検診
けんしん

 １７日（火）午前中
ごぜんちゅう

 1年 

 

フッ化物
ふ っ か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 1８日（水）スタート（毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

実施
じっし

） 
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羽生市立井泉小学校 

保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

健康
けんこう

な 体
からだ

を作
つく

ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わると、みなさ

んの身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

、「あらため

て、病院
びょういん

に診
み

てもらってく

ださい」などの「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をわたしています。か

らだの様子
よ う す

を確認
かくにん

したり、

具合
ぐ あ い

が悪
わる

いところの治療
ちりょう

を

勧
すす

めたりするものですが、ふ

だんの生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

るきっ

かけにもなります。視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

がＢ、Ｃ、Ｄだった人
ひと

は、スマートフォンやゲーム

を長時間
ちょうじかん

使
つか

っていません

か？歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は、食事
しょくじ

や間 食
かんしょく

の後
あと

にしっかりと歯
は

をみが

いていますか？ふだんの

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみて

くださいね。 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなってきました。このような時
じ

期
き

は、夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

もあります。急
きゅう

な暑
あつ

さで具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くならないようにするために、

水分
すいぶん

をきちんと取
と

るようにしましょう。 

また、昼
ひる

間
ま

は暖
あたた

かくても、夕
ゆう

方
がた

や夜
よる

になると冷
ひ

えてくることがあり

ます。暑
あつ

さと寒
さむ

さの差が大
おお

きいと、かぜを引
ひ

きやすくなります。井
い

泉
いずみ

小
しょう

でも、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

して学
がっ

校
こう

をお休
やす

みする人
ひと

が段
だん

々
だん

と増
ふ

えてきました。

健
けん

康
こう

に過
す

ごすためにも、出
で

かけるときは、上
うわ

着
ぎ

を持
も

って行
い

き、寒
さむ

くな

ったら着
き

られるようにしておきたいですね。 

ハンカチやティッシュは手
て

を洗
あら

った
た

後
あと

や何
なに

か

を拭
ふ

きたいときに欠
か

かせませんね。 

せっかく持
も

ってきていても、机
つくえ

やランドセ

ルにしまったままだと、使
つか

いたいときにすぐ使
つか

えません。いつでもポケットからすぐに出
だ

せる 

 ように、持
も

ち歩
ある

く習
しゅう

慣
かん

を付
つ

けましょう。  


