
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

保健室 

３．1２．１ 

岩瀬小 

 

  保健目標 

ひときわ冷え込む季節となりました。朝マラソンで体力をつけ、三食しっかり食べ

て丈夫な体づくりをしましょう。元気に楽しい冬休みを過ごせるよう、手洗い・うが

い・密を避けるなど予防を心がけましょう。 

 

生活環境から健康を整えよう 必ず毎日食べている

91%
１週間に２～３日食

べないことがある

6%

１週間に４～５日食べ

ないことがある

2%

ほとんど食べ

ない

1%

朝食は食べますか？

0 1 2 3 4 5 6 7

食べたくない（食欲がない）

食べる時間がない

いつも食べない（食べる習慣が

ない）

太りたくない

食べない日の理由はなんですか？

【毎日朝食を食べている 

児童の割合】 

岩瀬小全体 91％ 

岩瀬小目標値 100％ 

１１月に朝食アンケート

をとりました。 

朝食を食べない理由の１

番は、「食べたくない」でし

た。起きてすぐ朝食だった

り、夕食が遅かったり、寝

る前に間食していたりする

と、朝、空腹状態になって

いない場合もあります。 

夕飯の時間の見直しや、

早く起きるなどの改善をし

てみましょう。 

 

インフルエンザの「出席停止」について 
昨年度は、インフルエンザの感染者が全国的にも極めて少なく、流行は起こりませ

んでした。（岩瀬小でも０人）ですが、警戒すべき感染症であることに変わりはありま

せん。学校保健安全法では「発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過する

まで」出席停止とされており、以下の表のようにまとめることができます。 

 0日 

発症した日 

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 

２日間 (*_*) (*_*) ☺ ☺ ☺ ☺ OK  

３日間 (*_*) (*_*) (*_*) ☺ ☺ ☺ OK  

４日間 (*_*) (*_*) (*_*) (*_*) ☺ ☺ OK  

５日間 (*_*) (*_*) (*_*) (*_*) (*_*) ☺ ☺ OK 

(*_*) 発熱  ☺ 解熱  OK 登校可     

※発症した日は発熱した日をさします。 

経過日数 

発熱期間 

0%

50%

100%

1年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

誰と一緒に食べますか？

大人と一緒に 子供だけで 一人で その他

朝食の内容ランキング 

１位 主食のみ（４５％） 

２位 主食と汁物とおかず 

（２１％） 

３位 主食とおかず（１６％） 

☆★ が なわけ★☆ 

 

朝ごはん強化週間 

１２月６日から一週間、岩瀬小朝ご 

はん強化週間として、毎朝食べて登校 

できているか調査をします。 

生活カードに「食べた」○、「食べな 

い」×を記入してください。 

給食完食をめざして 
１１月２２日から

の一週間、給食完

食を目指して取り

組みました。たく

さんの児童が完食

し、賞状をもらっ

ていました。 

（人） 


