
 

梅雨どきにかかり、雨や曇りの天気が続きやすい６月。じめじめと蒸し暑さを感じ

ることが多くなります。熱中症に気を付けなければいけない時期です。喉が渇いたと

感じる前に、水分をこまめにとることが大切です。また、睡眠・食事をしっかりとっ

て、毎日元気に過ごし、梅雨をのりきり、夏の暑さに備えるよう、ご協力をお願いし

ます。 

保健室  

岩瀬小  

R8.６ .1 

 

 

６月の保健行事について 
１0 日（水）14：00 学校保健委員会「むし歯と歯の外傷について」 

★歯科保健教育に取り組みます 

１年生 親子歯みがき(学校歯科医･江森先生)  

     第一大臼歯について 

２年生 前歯のみがき方について 

３年生 食事とおやつについて 

４年生 かむことの大切さについて 

（歯科衛生士 金子先生） 

５年生 全国小学生歯みがき大会 

     歯肉の観察について 

６年生 第二大臼歯について 

★むし歯になりにくい 

生活習慣 

 

★そろっていますか？歯みがきセット 

  

  

 

暑い時期を快適に過ごすために 
汗による“べたつき”を、下着を着て防ごう 

夏は、衣服の中に熱がこもりやすく、汗を多くかきます。暑い日に汗を吸収しにくい

衣服を着るときは、下着を着て汗を吸わせると、体がべたつかずに快適に過ごせます。 

はだの上に直接衣服を着たとき   下着の上に衣服を着たとき 

汗をたくさんかいたら着がえよう 

 

 

衣服や下着は、

汗を吸収するだけ

でなく、体から出

るあかなどもつ

き、汚れます。 

 

汗をたくさんかいた

時は、衣服をそのままに

せずに、すぐに着がえる

ようにしましょう。 


