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自分
じ ぶ ん

への思
おも

いやり 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、わくわくしている人
ひと

もいれば、ドキドキしている人
ひと

もいると思
おも

います。ドキド

キ、モヤモヤしているときには、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

に思
おも

いやりをもちましょう。でも、自分
じ ぶ ん

に思
おも

いやり

をもつと、わがままになったり、なまけたりすると思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません。 

 

つらいときほど自分
じ ぶ ん

への思
おも

いやりを大切
たいせつ

に 

 いっしょうけんめいがんばっていると「自分
じ ぶ ん

ってダメだなー」と、自分
じ ぶ ん

にダメ出
だ

しすることもあり

ます。もしかしたら自分
じ ぶ ん

の中
なか

のいろいろな自分
じ ぶ ん

がケンカをしているのかもしれません。 

 ケンカをしている自分
じ ぶ ん

に気付
き づ

いたら、「自分
じ ぶ ん

だってがんばったなー」「自分
じ ぶ ん

にもよいところがあ

るなー」と自分
じ ぶ ん

に言
い

ってあげるのもおすすめです。 

人
ひと

にたよることも自分
じ ぶ ん

への思
おも

いやりです 

 それでも自分
じ ぶ ん

への思
おも

いやりがもてないことは、だれでもあります。そういうときは味方
み か た

になっ

てくれる身近
み じ か

な大人
お と な

に、たよってください。そうすると、自分
じ ぶ ん

でも自分
じ ぶ ん

を思
おも

いやることができるよ

うになると思
おも

います。 

保護者の方へ 

新学期が始まり、お子様の様子はいかがでしょうか？子どもは、大人の普段の様子もよく感じて

います。保護者の方がご自身に「思いやり」を持ちながら生活している姿を見ると、子どもも自分に

思いやりをもちやすくなると思います。新学期は生活パターンが変わり、心配なことも多いと思いま

すが、保護者の方も無理せずお過ごしください。 

 

スクールカウンセラー来校日（月 1回、基本的に水曜日） 

9 月 30 日 10 月 14 日 11 月 25 日 12 月 23 日 1 月 27 日 2 月 24 日 3 月 18 日 

※日程は変更になる場合がありますので、学校にお問い合わせください。 

※相談のご希望があれば、担任の先生か管理職の先生までお知らせください。 

スクールカウンセラーだより 


