
第３学年 家庭科 学習案内 
 

１．学習目標 

・実践的・体験的な学習活動を通して、生活の自立に必要な衣食住に関する基礎的な知識と技能を習得

すると共に、家庭の機能について理解を深め、課題を持って生活をより良くしようとする能力と態度を身

につける。 

 

２．学習計画 

学期 月 学習内容 テスト計画 

１ 

学 

期 

４ ○自分の成長を振り返ろう 

・私たちの生活と家族・家庭の機能について考えよう 

〇幼児について知ろう 

・幼児の体と心の発達について考えよう 

・幼児の生活習慣を知ろう 

 

５ 

６ 第 1回到達度テスト 

７ 

２ 

学 

期 

８ ・幼児の 1日の生活を知ろう 

・幼児が喜ぶおやつを考えよう 

・支えられて身につける生活習慣を知ろう 

・幼児の生活と遊びを考えよう 

・幼児が喜ぶおもちゃを考えよう 

・子どもにとっての家族を考えよう 

実習（おやつ作り） 

９ 

10 
実習（おもちゃ作

り） 

11 第 3回到達度テスト 

12  

３ 

学 

期 

１ ○これからの家族と地域を考えよう 

・家族との関わりを考えよう 

・家族や地域の高齢者との関わりを知ろう 

 

２ 第 4回到達度テスト 

３  

 

３．評価の観点・方法 

評価の観点 評価方法 

知識・技能 実習（調理、裁縫）・到達度テスト・ワークシート 

思考・判断・表現 実習（調理、裁縫）・到達度テスト・ワークシート 

主体的に学習に取り組む態度 振り返りシートの記述・ワークシート 

 

４．学習方法・流れ 

 ・自分の成長を振り返り、家族との関わりについて考える。 

 ・自分の生い立ちについて振り返る。 

  ・幼児のおやつ作りを通して、幼児の生活と食事の意義について学ぶ。 

・幼児の遊び道具の製作を通して、幼児の遊びの意義について学ぶ。 

・幼児の心身の発達の特徴を知り、子どもが育つ環境と家族の役割について知る。  

 ・家庭や家族の機能を知り、家族関係をよりよくする方法について考える。 

 〇家庭科は、生きる力を育て、暮らしの感性を高める授業です。みなさんが生活していくうえでとても重

要ですので頑張りましょう。 


