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熱中症予防に関する対応について

盛夏の候、保護者の皆様にはますます御健勝のこととお喜び申し上げます。また、日頃
より本校の教育活動に御理解と御協力をいただき感謝申し上げます。
さて、熱中症予防のため、本校では、気温や暑さ指数により外での運動や活動を控える、

水分補給をさせる、教室でエアコンを利用するなどの対策をしています。本年度は、夏季
休業日の短縮により、暑い日の登下校や教育活動において、さらに熱中症予防に努める必
要があります。
そこで、下記のとおり対応をしてまいりますので、保護者の皆様には、御理解と御協力

をいただきますようお願いします。

記

１ 登下校時のヘルメットについて
○ １・２年生は、暑さを軽減するためヘルメットではなく帽子の着用も可とします。

帽子は、赤白帽子など何でも結構です。黄色い帽子を購入する必要はありません。
なお、御家庭の判断により、交通安全のためにヘルメットを着用させても結構です。

・交通安全については、学校でも指導してまいりますので、ヘルメットを着用しない
場合も交通事故に十分注意するよう、御家庭でもお話しください。

・３年生以上は、従来どおり黄色い帽子を着用させてください。

２ 水分補給について
現在も水筒を持たせて、適宜、水分補給をさせていますが、暑い日には水筒の中身が

不足する場合があります。そこで、次のような対応も可とします。
○ 水筒を複数持たせる。大きめの水筒を使用する。
○ 水筒に補充するための飲み物をペットボトル（500ml）等で持たせる。

補充用のペットボトルは学校の保冷庫で保管しますので、名前を書いてください。
○ 麦茶等のパックを持たせて、水筒に入れて水道水で補充する。
※ 学校の水道水を水筒に補充することも可能です。
※ 水筒の中身は、水かお茶（麦茶など）とします。

３ その他の対応
１・２以外にも、熱中症対策として、御家庭の判断で次のようなことも可とします。

○ 登下校時の暑さを軽減するために、傘を日傘として利用する。
晴れの日に傘を差して登下校することになるので、安全に十分注意させてください。

○ 暑さを軽減するために、うちわや冷却用として首に巻くものを利用する。
授業中は利用できません。

４ 備考
・１から３の対応については、天候は晴れ、最高気温が３１度以上の予報（埼玉県内）
が出された場合に可とします。

・１のヘルメットについては、交通安全の観点から８月２８日（金）までとします。
・感染症予防のためのマスク着用については、登下校中、暑い場合や人との距離が確保
できる場合は、マスクをはずすよう指導していきます。




