
  

心配
しんぱい

ごとや相談
そうだん

ごとが 

あるとき 

からだについて 

知
し

りたいことがあるとき 

 だんだんとあたたかくなり、学校
がっこう

の花
はな

や草木
く さ き

が育
そだ

ってきましたね。

村
むら

君
きみ

小学校
しょうがっこう

ですごす最後
さ い ご

の１年
ねん

になりました。この時期
じ き

はいろいろ

なことが始
はじ

まり、体調
たいちょう

をくずしやすいです。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を続
つづ

け、

毎日
まいにち

健康
けんこう

にすごせるようにしましょう。 

令和６年４月８日 

羽生市立村君小学校 

ほけんだより 

学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

さんの紹介
しょうかい

 

内科
な い か

：渡邉
わたなべ

 崇
たかし

 先生
せんせい

 

（渡辺
わたなべ

小児科
し ょ う に か

医院
い い ん

） 

 

歯科
し か

：志村
し む ら

 彰
あきら

 先生
せんせい

 

（羽生
はにゅう

中央
ちゅうおう

歯科
し か

医院
い い ん

） 

 

眼科
が ん か

：栗原
くりはら

 秀行
ひでゆき

 先生
せんせい

 

（栗原
くりはら

眼科
が ん か

病院
びょういん

） 

 

薬剤師
や く ざ い し

：長島
ながしま

 朝
あさ

江
え

 先生
せんせい

 

（モトマチ薬局
やっきょく

） 

 

こんなときに保健室
ほ け ん し つ

にきてください 

８日 始業式・入学式 

11日 給食開始（２～６年生） 

12日 給食開始（1年生） 

19日 離任式 

26日 学習参観・PTA総会 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の        です！ 

今年度
こんねんど

もみなさんの体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

を

見
み

守
まも

り、サポートしていけるようにがん

ばります。保
ほ

健
けん

だよりは毎
まい

月
つき

１回
かい

発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。健
けん

康
こう

について考
かんが

えるきっかけ

になればうれしいです。 

１年
ねん

間
かん

よろしくお願
ねが

いします。 

けがをしたとき 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき 



 

 

  

日
ひ

にち 健康
けんこう

診断
しんだん

の種類
しゅるい

 どんなことをするか 注意
ちゅうい

すること 

4/9 

（火） 身体
しんたい

測定
そくてい

 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかります。どれくらい

成長
せいちょう

しているか、バランスよく成長
せいちょう

してい

るか調
しら

べます。 

ポニーテールやおだんごなど、 

身
しん

長
ちょう

が測
はか

りにくい髪
かみ

型
がた

はさけて 

ください。 

4/10

（水） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 
電気
で ん き

を流
なが

して心
しん

臓
ぞう

がうまく働
はたら

いているか

調
しら

べます。（※痛
いた

みや危険
き け ん

はありません） 

対
たい

象
しょう

学
がく

年
ねん

：１年
ねん

生
せい

 お知
し

らせを配
はい

付
ふ

します 

問
もん

診
しん

票
ひょう

の提
てい

出
しゅつ

があります 

4/11

（木） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 どれくらい目
め

が見
み

えるか調
しら

べます。 
メガネやコンタクトレンズを着

ちゃく

用
よう

している

人
ひと

は忘
わす

れず持
も

ってきてください。 

4/16

（火） 

尿
にょう

検査
け ん さ

（１次
じ

） 腎
じん

臓
ぞう

に病
びょう

気
き

がないか調
しら

べます。 
予備
よ び

日
び

：4/23（火） 前日
ぜんじつ

にお知
し

らせと

キットを配付
は い ふ

します。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 耳
みみ

がよく聞
き

こえているか調
しら

べます。 
耳
みみ

にかみの毛
け

がかからないようにしまし

ょう。 対象
たいしょう

学年
がくねん

：1・2・3・５年 

4/23

（火） 内科
な い か

検診
けんしん

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に、心臓
しんぞう

の音
おと

や肺
はい

に異常
いじょう

が

ないか、皮
ひ

ふの病気
びょうき

や貧血
ひんけつ

がないか、

背骨
せ ぼ ね

や胸
むね

の骨
ほね

の様子
よ う す

を調
しら

べます。 

※下
した

のプライバシー等
とう

の配
はい

慮
り ょ

をご覧
らん

くだ

さい。 

調査票
ちょうさひょう

の提
てい

出
しゅつ

があります 

4/25 

（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 
歯
し

科
か

医
い

の先
せん

生
せい

に歯
は

や口
くち

が健
けん

康
こう

かどうか

調
しら

べてもらいます。 

歯
は

みがきをしっかりしてから受
う

けましょう。

調査票
ちょうさひょう

の提出
ていしゅつ

があります 

5/9 

（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 
眼
がん

科
か

医
い

の先
せん

生
せい

が目
め

や目
め

の周
まわ

りの異
い

常
じょう

や、

病
びょう

気
き

がないか調
しら

べます。 

対
たい

象
しょう

学
がく

年
ねん

：１年生と該
がい

当
とう

児
じ

童
どう

 

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

の提
てい

出
しゅつ

があります 

５/２０ 

（月） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 
色
いろ

の見
み

え方
かた

で特
と く

性
せい

があるかどうか調
しら

べま

す。 

対
たい

象
しょう

学
がく

年
ねん

：４年生希
き

望
ぼう

者
しゃ

 

希望
き ぼ う

調査票
ちょうさひょう

を配
はい

付
ふ

します。 

5/28 

（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

） 腎臓
じんぞう

に病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 
予備
よ び

日
び

：6/４（火） 

対象
たいしょう

児童
じ ど う

：１次
じ

で陽性
ようせい

だった人
ひと

 

9/５ 

（木） 臨時
り ん じ

歯科
し か

健
けん

診
しん

 
歯
し

科
か

医
い

の先
せん

生
せい

に歯
は

や口
くち

が健
けん

康
こう

かどうか

調
しら

べてもらいます。 

歯
は

みがきをしっかりしてから受
う

け 

ましょう。 

９/２０ 

（金） 脊
せき

柱
ちゅう

側
そく

わん検
けん

査
さ

 
背
せ

骨
ぼね

や胸
むね

の骨
ほね

に異
い

常
じょう

がないか調
しら

べます。 対
たい

象
しょう

学
がく

年
ねん

：５年生 

お知
し

らせを配
はい

付
ふ

します 

★どうして健康
けんこう

診断
しんだん

をするの？★ 

・体
からだ

の病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

を早
はや

く見
み

つけるため ・自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようすを知
し

るため  

・ふだんの生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

すきっかけにするため 

※健康診断終了後、全員に結果と健康カードを配付します。 

内科検診時のプライバシー等の配慮 

・学校医の聴診、視診の直前まで不必要な露出を避けます。 

・各学年男女別で実施し、検診時は個別のスペースで周囲から見えないよう配慮します。 

・検診スペースでは、学校医のほかに補助として養護教諭が記録・付き添いをします。 

・ 

 

健康診断について不明な

ことがあれば、養護教諭

までご相談ください。 



日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度について 

 授業中や登下校中など、学校の管理下で負傷、疾病、傷病などの災害が発生した場合、独立行政

法人日本スポーツ振興センターから医療費の給付が受けられます。医療費の自己負担額が、健康

保険の利用できる医療機関で１５００円以上、接骨院では５０００円以上かかった場合に対象とな

ります。申請を行う場合は、医療機関の窓口にて費用を一時立て替えてください。認定された場

合は、１割増の返金となります。認定後の給付は現金の手渡しになりますので、印鑑を御持参の

上、御来校ください。 

 対象となる災害が発生したときは、医療機関に提出する用紙をお渡しします。早めに学級担任か

養護教諭にお知らせください。 

羽生市では、災害共済掛金を市が負担し、児童の加入の手続きをしています。市の子ども医療

費と併せて請求することはできません。日本スポーツ振興センターの給付を優先されるようお願

いします。 

配付物について ※緑色の連絡用封筒に入っています。 

① 緊急連絡カード （新４年生は新しい用紙に記入） 
  病気やけがなどで緊急に連絡をとる際に使用します。必ず連絡のとれる連絡先を御記入ください。なお、連

絡先が変更になった場合は、その都度お知らせください。 

② 保健調査票・歯科健診事前調査 

健康面で学校に伝えておきたいことを御記入ください。 

③ 家庭環境調査 （新４年生は新しい用紙に記入） 

④ 緊急時の児童引き渡しカード（新しい用紙に記入） 

⑤ フッ化物洗口申込書 

⑥ 結核に関する問診票 

⑦ 運動器保健調査票 

内科検診のときに、気になるところを診てもらいます。 

⑧ 眼科検診事前調査票 

※『学校生活管理指導表』について 
アレルギー疾患などで、学校において特別な配慮を要する場合に、提出が必要になります。 

 

①～⑧の提出期限：４月１５日（月） 

（※①～⑤：１年生は入学式に提出済） 

配付時の連絡用封筒に入れて提出してください。 

ご多用のところ申し訳ありませんが、御協力をお願いします。 

 


