
  
令和６年５月１日 

羽生市立村君小学校 

ほけんだより 

 村
むら

君
きみ

小学校
しょうがっこう

のまわりも田
た

うえが始
はじ

まり、すごしやすい季節
き せ つ

になってきました。みなさんは新
あたら

しい学
がく

年
ねん

にはなれましたか？３日～６日はゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

後半
こうはん

です。つかれがたまっている人
ひと

は、

連休中
れんきゅうちゅう

に体
からだ

を休
やす

め、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

をおこなっています 

9日 眼科検診（１年生） 

２０日 色覚検査（４年生希望者） 

２８日 尿検査２次 

4/9  保健指導「保健室の使い方・きそく正しい生活」 

身体測定（身長・体重) 

4/11  視力検査 4/２５  歯科健診 

保護者のみなさまへ 

健康診断終了後、随時結果をお知

らせしております。再検査の場合、早め

に専門医に診ていただき、必要な検査

や治療を受けていただくようお願いし

ます。また、１学期の健康診断終了後、

結果をまとめた健康カードをお配りし

ますのでご確認ください。 

ゴールデンウィークの宿題
しゅくだい

 

６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。今年度
こんねんど

も

むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

の標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

します。５月７日（火）まで

に、配付
は い ふ

された用紙
よ う し

に標語
ひょうご

を書
か

いて提出
ていしゅつ

してくださ

い。標語
ひょうご

は、保健室前
ほけんしつまえ

のろう下
か

に掲示
け い じ

します。 

【ルール】 

①俳句
は い く

（５・７・５）、短歌
た ん か

（５・７・５・７・７）を基準
きじゅん

につくる。 

②作品
さくひん

は一人
ひ と り

一作品
いちさくひん

（盗作
と う さ く

をしない、未発表
みはっぴょう

のもの） 

③文字
も じ

はネームペンで書
か

く。 

④「むし歯
ば

」の「むし」はひらがなで書
か

く。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

から 

生
せい

活
かつ

をふりかえろう 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

で視
し

力
りょく

が下
さ

がった人
ひと

 

本
ほん

の読
よ

み方
かた

や、タ
た

ブ
ぶ

レ
れ

ッ
っ

ト
と

の使
つか

い方
かた

を見
み

直
なお

そう 

★ 目
め

から３０㎝以
い

上
じょう

はなして使
つか

おう。 

★ 姿
し

勢
せい

を正
ただ

しくして使
つか

おう。 

★ 目
め

をこまめに休
やす

ませよう。 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

で気
き

になるところがあった人
ひと

 

歯
は

のみがき方
かた

を見
み

直
なお

そう 

★ 食事
し ょ く じ

の後
あと

やねる前
まえ

に必
かなら

ず歯
は

みがきをしよう。 

★ 一本
いっぽん

一本
いっぽん

ていねいに歯
は

をみがこう。 

 



 

 

 

保健
ほ け ん

指導
し ど う

をおこないました 

本
ほん

年
ねん

度
ど

入
にゅう

学
がく

した１年
ねん

生
せい

にト
と

イ
い

レ
れ

、手
て

洗
あら

い、歯
は

みがき

のやり方
かた

を指
し

導
どう

しました。 

乗
の

り物
もの

よいに気
き

を付
つ

けよう 

 これから、校外
こうがい

学習
がくしゅう

や交流会
こうりゅうかい

でバス
ば す

に乗
の

ったり、タクシー
た く し ー

で移動
い ど う

したりする回数
かいすう

が増
ふ

えます。ま

た、ゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

に車
くるま

に乗
の

って遊
あそ

びに行
い

く人
ひと

もいるかもしれません。乗
の

り物
もの

よいをしないよう

に気
き

を付
つ

けましょう。 

薬
くすり

を持
も

っていく・乗
の

る前
まえ

に薬
くすり

をのむ 
しめつけない 

服
ふく

を着
き

る 

乗
の

り物
もの

に乗
の

ったら 

遠
とお

くの景
けしき

色を見
み

る 


