
 

  
令和６年６月３日 

羽生市立村君小学校 

ほけんだより 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

 ６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。みなさんは歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

はどうでしたか？むし歯
ば

や

歯
し

周 病
しゅうびょう

が見
み

つかった人
ひと

もいるかもしれません。歯
は

のみがき方
かた

や食
しょく

事
じ

のしかたを見
み

直
なお

してみましょう。 

む
し
歯 ば

に
な
り
や
す
い
習

慣

し
ゅ
う
か
ん 

だんだんと日
ひ

ざしが強
つよ

く、むしむしした日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。みなさんは「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」という言葉
こ と ば

を知
し

っ

ていますか？簡単
かんたん

に言
い

うと、体
からだ

を動
う ご

かすなどしてあせをかき、体
からだ

を暑
あつ

さになれさせるということです。人
ひと

によ

りますが、数日
すうじつ

から 2週間
しゅうかん

ほどかかるので今
いま

のうちから暑
あつ

さに備
そな

えた体
からだ

作
づく

りをしましょう。 

だ
ら
だ
ら 

食 た

べ
る 

よ
く
か
ま
な
い
で 

食 た

べ
る 

あ
ま
い
も
の 

ば
か
り
飲 の

む 

歯 は

み
が
き
を 

し
な
い
で
ね
る 



 

 ６月
がつ

は雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなり、かさの出番
で ば ん

が増
ふ

えてくると思
おも

います。かさの使
つか

い方
かた

や、雨
あめ

の日
ひ

の登
とう

下校
げ こ う

のしかたに注意
ちゅうい

しましょう。 

親子歯みがき教室・給食試食会 

歯科衛生士・金子妙子先生をお迎えし、1年生と保護者

に歯のみがき方やむし歯予防について教えていただきまし

た。また、給食試食会を実施しました。 

 

日時  令和６年６月２０日（木） 
午後１時１５分～午後２時００分（受付 午後１時００分～） 

        ※４～６年生の児童が参加します。 
 
場所  体育館 
 
内容  健康委員会児童による発表 

講話 学校歯科医 志村 彰 先生 
テーマ「歯の王様について」 

  
参加される保護者の方は、スリッパ、外履き袋の御用意をお願いし
ます。 

 

第１回学校保健委員会を開催します 

雨
あめ

の日
ひ

の注意点
ちゅういてん

 

かさの使
つか

い方
かた

 

※昨年度の様子 

まわりにかさを向
む

けない 

かさをふりまわさない 

フッ化物洗口を開始しました 

毎週金曜日 

歯みがき終了後

実施しています。 


