
 

  

令和６年１０月１日 

羽生市立村君小学校 

ほけんだより 

先週
せんしゅう

は、村
むら

君
きみ

小最後
しょうさいご

の運動会
うんどうかい

がありましたね。ゴールに向
む

かって走
はし

る姿
すがた

や、競技
きょうぎ

に一
いち

生
しょう

けん命
めい

取
と

り組
く

む

姿
すがた

、友
とも

だちをおうえんする姿
すがた

、どれもすばらしかったです。ジリジリとした暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

に

なってきました。気温差
き お ん さ

に負
ま

けないよう体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとしましょう。 

すこやか 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしよう 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。目
め

は、モノを見
み

るはたらきをしています。視
し

力
りょく

が落
お

ちてしまうと、もとにもどすのは難
むずか

しいです。明
あか

るい場
ば

所
し ょ

での活
かつ

動
どう

を心
こころ

がけ、タ

ブレットなどの画
が

面
めん

は目
め

を休
やす

ませながら見
み

るなど目
め

にやさしい生
せい

活
かつ

をしましょう。 

  

  

姿勢
し せ い

をよくし

て本
ほ ん

を読
よ

む 

適
てき

度
ど

な明
あ

かり

で勉
べん

強
きょう

する 

前
まえ

がみを目
め

に

かけない 

ゲームは時
じ

間
かん

を

決
き

めて休
やす

む 



 

薬
くすり

の使
つか

い方
かた

について 

歯科
し か

健
けん

診
しん

を行
おこな

いました 
インフルエンザ予防接種 

費用助成について 

子ども家庭課からの、インフルエンザの

予防接種費用助成のお知らせと予診票を

お配りしました。お子様が予防接種を受け

る際にご利用ください。 

助成対象期間は、10月１日から令和７

年１月３１日までになります。詳しくは、プリ

ントをご覧ください。 

９月５日に２学期
が っ き

の歯科
し か

健
けん

診
しん

を実施
じ っ し

しました。

学校
がっこう

歯科医
し か い

に児童
じ ど う

たちの歯
は

の様子
よ う す

をみてもらい、

歯
は

の健康
けんこう

についてアドバイスをいただきました。 

人間
にんげん

の体
からだ

は、けがや病気
び ょ う き

を自分
じ ぶ ん

で治
なお

そうとする力
ちから

がありますが、薬
くすり

を飲
の

むことで、より早
はや

く治
なお

すことができ

ます。病院
びょういん

で薬
くすり

をもらったら、使
つか

い方
かた

の説明
せつめい

をよく聞
き

き、薬
くすり

の数
かず

や時間
じ か ん

を守
ま も

って使
つか

いましょう。 

薬
くすり

を飲
の

むタイミング 

食前
しょくぜん

…食事
し ょ く じ

の３０分
ぷん

前
まえ

までに飲
の

む。 

食後
しょくご

…食事
し ょ く じ

をしてから３０分
ぷん

後
ご

までに飲
の

む。 

食間
しょっかん

…食事
し ょ く じ

と食事
し ょ く じ

の間
あいだ

に飲
の

む。（食事
し ょ く じ

をしてから 2時
じ

間
かん

く

らいたったら飲
の

む） 

自分
じ ぶ ん

の薬
くすり

をほかの人
ひ と

に

あげてはいけません。 

保健室
ほ け ん し つ

では薬
くすり

をわた

すことはできません。 


