
                                                                  

 

 

 

時間の流れはそれぞれ違う 

校長 今成 健 

 

気が付けばもう１２月。１年の締めくくりです。あっという間に１年が過ぎ去ろうとしています。子どもの頃と

違い、時間の流れが年をとる毎に年々早く感じるのは私だけでしょうか。新一小に着任してからの自分の言

動を振り返ってみると、「授業の理解度と進度は順調ですか？」「報告・連絡・相談はその日のうちに確実に

お願いしますね。」とやたら先生方に声をかけて、先生方を急かしていたような気がします。そして、自分を守

るかのように「最近、せっかちになったような気がする。」と言ってしまう始末です。職員室でそんな話をしてい

ると、「年をとると時間があっという間に流れるのですかね。」と言われてしまう今日この頃。さみしい思いが、

ここ数日の急な冷え込みと共に身にしみます。 

ですが本当に年のせいなのでしょうか。疑問に思って調べてみると「ジャネーの法則」というものを見つけ

ました。この法則は１９世紀のフランスの哲学者・ポール・ジャネが発案し、甥の心理学者・ピエール・ジャネの

著書において紹介された法則であり「主観的に記憶される年月の長さは年少者にはより長く、年長者にはよ

り短く感じられる」という現象を、心理学的に説明したものです。「生涯のある時期における時間の心理的長

さは、年齢の逆数に比例する」とのことのようですので、次のような表を作ってみました。 

年齢と体感時間 

１歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 ３０歳 ４０歳 ５０歳 ６０歳 

365日 ６０日 ５２日 ４５日 ４０日 ３６日 ３３日 ３０日 １２日 ９日 ７日 ６日 

※３６５日をその年齢で割りました。端数は切り捨てました。 

５０歳の人間にとって、１年間というのはそれまで生きてきた５０年のうちの１年ですから５０分の１、１年が７

日に感じられるようです。ところが、１０歳の子どもにとっての１年間とは、１０年間のうちの１年で１０分の１、１

年が３６日に感じるようなのです。同じ時間であっても、１０歳の子どもの体感時間は、５０歳の大人の約５倍

の長さを感じるということなのです。確かに自分が小学生だったの頃、４５分の授業がとても長く感じたことを

思い出しました。教員になった今では、４５分の授業は反対に短く感じています。 

大人と子どもの時間に対する感じ方の違いは何かを考えてみました。例えば１０分の休み時間の子どもた

ちの様子を見ていると、その時間の使い方に感心することがあります。いくつも予定を入れるのです。次の時

間の準備をしたり、トイレにいったり、友達と話したり…。本を読む子もいれば、勉強する子もいます。大人の私

にしたら「１０分休みでそんなにできるの？」と思うのですか、「ジャネーの法則」に基づけば、１０分休みは子

どもにとって大人の数倍の時間に感じられるのです。 

この「ジャネーの法則」には「子どもの頃は初めて体験することばかりで、毎日が新鮮で新しい出会いや

発見がたくさんある。しかし、年を重ねるにつれ、新しい経験をする機会が失われ、日々の生活に新鮮味がな

くなるのだ。」とも記されていました。これを読んで私はますますさみしい気持ちになりました。一方で、これは

教育にとって大切な考えであることにも気が付きました。子どもたちが新一小で学ぶ内容はどれも初めてで

知らないこと、新しいことばかりです。はじめてだからこそ、子どもに物事を教えたり伝えたりするときは「丁寧

に、わかりやすく」を心がけることが大切です。御家庭での教育も同じなのではないでしょうか。学校でも家

庭でも「これくらい言われなくてもできるでしょう。」ではなく、「経験がないからきちんと教えよう。」の気持ち

で、そして、「せっかち」な気持ちではなく「穏やか」な気持ちで、ともに子どもたちに向き合っていきましょう。 
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１２月の主な行事予定等 

１ 月  

２ 火  

３ 水 委員会 

４ 木  

５ 金 ホームリーディングデー 

６ 土  

７ 日  

8 月  

９ 火 集会所学習 

10 水 
クラブ 

学力アップテスト 国・算 全学年 

11 木 
社会科見学 ５年 

更生保護女性会新郷支部によるあいさつ運動 

12 金 更生保護女性会新郷支部によるあいさつ運動 

13 土  

14 日  

15 月  

16 火  

17 水 
特別日課５時間 

校内書きぞめ競書会 1・2・５・６年 

18 木 
特別日課５時間 

校内書きぞめ競書会 ３・４年 

19 金 特別日課５時間 

20 土  

21 日  

22 月 
特別日課５時間 

給食終了 

23 火 特別日課３時間 

24 水 終業式 

25 木 冬季休業日 ～１／７ 

26 金  

27 土  

28 日  

29 月 学校閉庁 

30 火 学校閉庁 

31 水 学校閉庁 

令和８年１月初めの主な予定 

 ８日（木）第３学期始業式 

         ３時間授業 

         定時退勤ウイーク ～１４日（水） 

 ９日（金）特別日課３時間 

１２日（月）成人の日 

１３日（火）給食開始 

身体測定 

 10月28日 陶芸教室 ４・５年 

 

 

 

 

 

地域の方に来てもらい、陶芸教室を行いました。形やデザインを考え、作品

を作っていました。焼き上がりが楽しみです。 

11月8日 校内音楽鑑賞会 

 

 

 

 

 

校内音楽会がありました。市内音楽会に出場する4年1組のみんなが歌

声を聞かせてくれました。後半は、西中学校吹奏楽部の演奏を楽しみまし

た。素敵な音楽で体育館が満たされました。 

11月18日 さわやか走記録会 

 

 

 

 

 

さわやか走記録会がありました。自分の記録への挑戦です。1秒でも早く、

ベストタイムを目指して最後まで走り切っていました。 

11月２０・21日 修学旅行 6年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

修学旅行に行きました。鎌倉市内をグループで回ったり、箱根で寄木細工

を作ったりしました。6年生らしい落ち着いた行動をとれました。小学校で

の楽しい思い出になる、素敵な行事になりました。 


