
 

 

 

 

 

１日の寒暖差が大きくなり、少しずつ秋の訪れを感じられるようになりました。秋は、「スポーツの秋」「芸術の

秋」「読書の秋」「食欲の秋」「味覚の秋」と、たくさんの魅力がある季節です。新しいことにチャレンジする事もい

いですね。おいしい秋の味覚を食べつつ、満喫するための元気な体をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 
羽生市立新郷第一小学校 

食育指導部 


