
 

 

 

 

 

秋も深まり、日が沈むと冷え込む日が多くなってきました。朝晩の冷え込みで気温の差が大きくなると、体調を

崩しやすくなります。風邪などをひかないように、手洗いやうがいをこまめに行い、食生活を整えて風邪に負け

ない体づくりをしましょう。今月は、日本の食文化でもある和食について考えてみましょう。 
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