
 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい冬休みを過ごせましたか？ いよいよ学年最後の学期となりました。新型コロナウイルスやインフルエ

ンザなどの感染症を防ぐには、きちんと手を洗うこと、食事をしっかり食べること、ストレスや疲れをためないこと

が重要です。引き続き、一人ひとりが感染予防を徹底しましょう。 

 さて、年末年始は生活習慣が乱れやすく、食べ過ぎや運動不足などになりやすい時期です。規則正しい食生

活を心がけるとともに、意識して体を動かし、コンディションを 

整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 
羽生市立新郷第一小学校 

食育指導部 

給食時間の様子を見ると、姿勢が悪かったり、ひじをついていたり、お箸を正し

く使えていないなど、気になる食べ方をしている人を見かけます。食事のマナーを

守ることは、周りの人への思いやりと、自分自身の健康にもつながります。きちん

とできているか見直してみましょう。 

 

 


