
 

 

 

 

 

 もうすぐ、こよみの上では春を迎えますが、まだまだ厳しい寒さが続いています。体調を崩してかぜ

をひかないように、栄養バランスを考えて食事を摂ることが大切です。早寝・早起きを心がけ、生活リ

ズムを整え、体を温める食べ物をしっかりとり、かぜに負けない体づくりをしましょう。 
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