
 

 

 

 

 

爽やかな秋晴れが心地よく、過ごしやすい季節になりました。10 月は「食欲の秋」の本番です。新米をはじめ、

さつまいもや栗、きのこなど、この時期は美味しい旬の食材が実りを迎えます。自然の恵みに感謝しながら、子ど

もたちと一緒に季節の味覚を味わい、実りの秋を元気に楽しみましょう。 
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