
 

 

 

 

 

朝晩の冷え込みが厳しくなり、いよいよ冬の訪れを感じる季節になりました。子どもたちは寒さに負けず、元気

に校庭を走り回っています。 

 これからの季節、風邪や感染症に負けない強い体をつくるためには、毎日の食事がとても大切です。特に、体

を温める効果がある根菜類や、免疫力を高めるビタミンが豊富な旬の野菜を食べることで予防につながります。

バランスの良い食事をしっかり食べて、体温を上げて元気に冬を迎えられるようにしましょう。 
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