
   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽生市立新郷第一小学校 R8．5．8 

ほけん  

５月５

日 

お休
やす

みは、 

のどカゼさんです。 

水筒：4/28 に文書で 

塩分チャージタブレット 

：4/27 にリーバーで 

お知らせが出ました。 

５月５日は「立夏
りっか

」、暦
こよみ

の上では夏
なつ

の始
はじ

まりです。新緑
しんりょく

が美
うつく

しくさわやかな風
かぜ

が吹
ふ

くこの時期
じ き

は、運動
うんどう

するととても気持
き も

ちがいいですね。でも、体
からだ

はまだ暑
あつ

さに

慣
な

れていないため、急
きゅう

に激
はげ

しい運動
うんどう

をすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

があります。運動
うんどう

す

時
とき

はこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに疲
つか

れたら無理
む り

せず休
やす

むようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じぶん

の健康
けんこう

に関心
かんしん

をもち、体
からだ

を大切
たいせつ

に

し、自
みずか

ら健康
けんこう

づくりができる子 

健康
けんこう

維持
い じ

のため、基本的
きほんてき

な 

 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につける子 

・今日
きょう

の自分
じぶん

は元気
げんき

ですか？ 

・「頭
あたま

がいたい」など不調
ふちょう

は自分
じぶん

で話
はな

そう。 

・「お腹
おなか

がいたい」のはなぜかな？ 

            →理由
りゆう

はいろいろあるよ。考
かんが

えてみよう。 

・その頭痛
ずつう

はなんだろう？ 

→ゲームやスマホを見
み

すぎていませんか？ 

・｢すり傷
きず

｣きれいに洗
あら

うことが一番
ばん

だよ。 

 →なぜだと思
おも

う？ドロの中にはバイキンがたくさんだよ。 

・「ねんざ」どこがいたい？足首
あしくび

全部
ぜんぶ

？ 

   →そんなはずはないよ。よく体
からだ

に聞
き

いてごらん。 

・「ぶつけた」→“痛
いた

いの痛いのとんでいく～” 

痛
いた

いのは今
いま

だけの場合
ばあい

もあるよ。 

・「けがをした」 →初期
しょき

手当
てあて

が大事
だいじ

だよ。どうする？？ 

・「健康
けんこう

診断
しんだん

」 →自分
じぶん

の体
からだ

を知
し

るチャンスだよ！！  

など、日々
ひ び

のケガや病気
びょうき

をとおして一緒
いっしょ

に

「体
からだ

の声」を聞
き

いていこうね。 

・学校
がっこう

に来
く

るのが楽
たの

しいですか？ 

・友
とも

だちと仲
なか

なおりの仕方
しかた

を知
し

ってますか？  

・友
とも

だちが困
こま

っていたら助
たす

けてあげられますか？ 

    →友
とも

だちがいるから学校
がっこう

は楽
たの

しいんだよ。 

  

・心
こころ

は健康
けんこう

かな？ 

・悩
なや

みがあったら相談
そうだん

できる人
ひと

がいますか？ 

  →あなたは大切
たいせつ

な人、自分
じぶん

も友
とも

だちも大切
たいせつ

にしようよ。 

 低学年
ていがくねん

では、いろんなことに不安
ふ あ ん

になり、

高学年
こうがくねん

では、人
ひと

の言葉
こ と ば

を気
き

にしたりする

時期
じ き

。 みんな悩
なや

むことはあるんだよ。 

困
こま

った時
とき

は、保健室
ほけんしつ

においでね。  

・朝
あさ

ご飯
ごはん

食
た

べましたか？ 

・ぐっすり眠
ねむ

れましたか？ 

・バナナうんちが出
で

ていますか？ 

・今日
きょう

、外
そと

で遊
あそ

びましたか？ 

    → 健康
けんこう

は、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

でつくられます。 
   

・毎日
まいにち

ハンカチを持
も

っていますか？ 

・歯
は

みがきは、きちん
・ ・ ・

と
・

していますか？ 

 →乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に生
は

えかわる今
いま

が大切
たいせつ

なとき 

   歯
は

は、一生
いっしょう

の宝物
たからもの

。 

・食
た

べるってとっても大切
たいせつ

。→みんなの体
からだ

は成
せい

長期
ちょうき

。 

  

 小学校の６年間が生涯
しょうがい

の健康
けんこう

の基礎
き そ

を

つくる大切
たいせつ

な時期
じ き

。食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の

基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を自分
じ ぶ ん

でつくろう。 

御家庭でもどうしたらいいかな、とお子さ

んの体の声を一緒に聞いてください。 
御家庭の御協力をよろしくお願いします。 

御家庭でも相談事がありましたら、学
校の教育相談日を御利用ください。スク
ールカウンセラーも来校しています。そ
の他、市の健康相談がありますが、予約
が必要な場合もありますので連絡をして
みてください。 
※加須保健所「心の健康相談」(リーバーにて本日配布) 

   友
とも

だちの気持
き も

ちを考
かんが

え、人
ひと

との 

  関
かか

わりの楽
たの

しさを身
み

につけ、自他
じ た

の 

『生命
せいめい

』を大切
たいせつ

にする子 


