
  
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

ほけん  

羽生市立新郷第一小学校 R8．9．9 



小学生に必要な睡眠時間や睡眠チェックなどが

掲載されています。また、P11 では保護者向けに

睡眠の重要性について書かれています。よかった

ら御一読ください。  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

のルールは、安全
あんぜん

に生活
せいかつ

する意味
い み

もあります。「自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

」 

「少
すこ

しくらいなら…」と思
おも

っていると 大
おお

きな事故
じ こ

 が起
お

きてしまうこともあります。 

◇ものを正
ただ

しく使
つか

う 

◇ルールを守
まも

る 

◇まわりの人
ひと

のことを考
かんが

える 

 ことが大切
たいせつ

です。 

【全 国 34週：1.11→35週：1.76】      【埼玉県 35週：2.58】                        

厚生労働省によると夏から増加していた
インフルエンザが、第 34 週(8/17～8/27）
の全国の定点当たり報告数は 1.11 となり、
全国で流行開始の目安とされる 1.00 を上
回り流行入りが発表されました。昨シーズ
ンの流行入りは第 39 週(9/22〜9/28)で、
今年は、それより 5 週間ほど前倒しになり
ました。第３５週(8/24〜8/30)では、全国
1.76、埼玉県は 2.58 という状況です。※
本校では、流行の兆しはありませんが、のど
カゼや咳の児童がいます。御家庭でも注意
してみてください。 

  

臨時歯科健診が終わりました。むし歯 3

人、要注意乳歯 11 人、歯石 5 人でした。

早めの受診をお願いします。  


