
 

 

 

 保健室前
ほけん しつ ま え

に置
お

いているWBGT計
けい

でも「注意
ちゅうい

」や「警戒
けいかい

」が計測
けいそく

される日
ひ

が増
ふ

えてきました。これから暑
あつ

さのために

室内
しつない

で過
す

ごさなければならない日
ひ

が増
ふ

えてきます。熱中症
ねっちゅうしょう

は屋外
おくがい

だけでなく、室内
しつない

でも起
お

こることがあります。室内
しつない

だ

からといって油断
ゆ だ ん

せず、のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

令和８年７月１日 

羽生市立手子林小学校 

ほけんだより７月号 

水
すい

とうをせいけつに保
たも

とう 

 毎
まい

日
にち

持
も

ってきている水
すい

とう。帰
かえ

った後
あと

にしっかり洗
あら

えていますか？梅雨
つ ゆ

や夏
なつ

時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

以外
い が い

にも雑菌
ざっきん

のはんし

ょくにも気
き

をつける必要
ひつよう

があります。水
すい

とうは毎
まい

日
にち

持
も

ち帰
かえ

り、正
ただ

しくお手
て

入
い

れして学校
がっこう

に持
も

ってきましょう。 

↑
 せ

ん 

パ
ッ
キ
ン 

  
↓

 
本
体 

 ↓
 

紫外線
し がいせん

から体
からだ

を守
まも

ろう 

水
すい

とうを持
も

ち歩
ある

く時
とき

の転
てん

とうに 

気
き

をつけましょう 

水
すい

とうを肩
かた

からななめがけにしたまま転
ころ

ぶ

と、水
すい

とうがおなかに強
つよ

くぶつかり、体
からだ

の内
ない

臓
ぞう

を傷
きず

つける大
おお

ケガになる危険
き け ん

があります。 

 

【みなさんへおねがい】 

・⽔
すい

とうを⾸
くび

や肩
かた

にかけているときに⾛
はし

らない。 

・遊
ゆう

具
ぐ

で遊
あそ

ぶ場
ば

合
あい

は、⽔とうを置
お

いて

遊
あそ

ぶ。 

【水
すい

とうの洗
あら

い方
かた

】（参考
さんこう

象印
ぞうじるし

公式
こうしき

HP） 

① 水
みず

ですすぐ 

② せんやパッキンを分解
ぶんかい

する 

③ 洗
せん

ざいのついたスポンジで本
ほん

体
たい

やせん、

パッキンを洗
あら

う 

④ しっかりすすいで、乾
かん

そうさせる 

※この時
とき

本体
ほんたい

の飲
の

み口
く ち

は下
した

にして乾
かわ

かす 

 

【茶
ちゃ

しぶやカビ予防
よ ぼ う

のために】
）

 

月
つき

に 1回
かい

程度
て い ど

酸素
さ ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

を使
つか

って漂
ひょう

白
はく

する※おうちの人
ひと

にやってもらいましょう 


