
 

 

 

 

  

令和８年９月１日 

羽生市立手子林小学校 

ほけんだより９月号 

防災
ぼうさい

の日
ひ

（９月１日） 

 昨日
き の う

から２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。みなさんはじゅうじつした夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごすことはできましたか？

どんなことを見
み

たり、学
まな

んだり、楽
たの

しんだりしたか先生
せんせい

にも教えてくださいね。ここからは、夏
なつ

休
やす

みモード

から、学校
がっこう

モードに切
き

りかえ、２学期
が っ き

もじゅうじつできるよう生活
せいかつ

しましょう。 

７月
がつ

には熊本県
くまもとけん

で大
おお

きな地
じ

震
しん

が起
お

こり、８月
がつ

には千葉県
ち ば け ん

で大雨
おおあめ

がふり、大
おお

きなひがいが出
で

ました。

災害
さいがい

はいつ、どこで起
お

きるかわかりません。もしものときのために今
いま

どのような備
そな

えができるのか

考
かんが

えてみましょう。 

！ 災
さい

害
がい

が起
お

きる前
まえ

に備
そな

える ！ 

① 家
か

具
ぐ

のおき方
かた

 

・出
で

入
い

り口
ぐち

や、ねている場所
ば し ょ

には、せの高
たか

い家
か

具
ぐ

（タン

スや本
ほん

だな）を置
お

かない。 

・家具
か ぐ

がたおれないように固定
こ て い

する。 

・手
て

のとどくところに、ライトやスリッパ、ホイッスル

を置
お

いておく。 

② 非
ひ

常
じょう

用
よう

持
も

ち出
だ

しぶくろの準
じゅん

備
び

 

・持
も

ち出
だ

すべきものをあらかじめ持
も

ち出
だ

しぶくろにつめ

ておき、いつでもすぐに持
も

ち出
だ

せる場所
ば し ょ

においておく。 

・水
みず

や非常食
ひじょうしょく

は家族
か ぞ く

の人数
にんずう

×３日分以上
いじょう

あるとよい。 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう 

③ 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や家族
か ぞ く

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

 

・ハザードマップを見
み

ながら、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や経路
け い ろ

をおうちの

人
ひと

と確認
かくにん

しておく。 

・災
さい

害
がい

が起
お

こった時
とき

に家
か

族
ぞく

の集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

を決
き

めておく。 

・災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル（１７１）の練
れん

習
しゅう

をする。※8月

30日 9:00～9月 5日 17:00まで体験
たいけん

利用
り よ う

ができます。 

 

水
みず

、非常食
ひじょうしょく

 

救 急
きゅうきゅう

セット 

非常用
ひじょうよう

トイレ  

など 



 

 救急
きゅうきゅう

の日
ひ

（９月９日） 

３日 身体計測（３・４年・けやき）

４日 身体計測（１・２年） 

   歯科健診（５年） 

７日 歯科健診（４年・けやき） 

８日 歯科健診（３年） 

 

９日 歯科健診（１年） 

11日 歯科健診（２年） 

14日 脊柱側わん検査（５年） 

25日 第 2回学校保健委員会 

（カルビースナックスクール） 

日時  令和８年９月２５日（金） 
午後 １時１５分～午後 ２時００分 

 
場所  マルチルーム     対象学年  3年生 
 
講師  カルビーフードコミュニケーション事務局 
 
Googleアンケートで参加登録を行っています。詳細について
は、LEBERを御覧ください。（※３年生保護者のみ） 

第２回学校保健委員会 

（カルビースナックスクール）を開催します 

２日 身体計測（５・６年） 

   歯科健診（６年） 


